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UF2476 GUIA POR BARRANCOS SECOS Y ACUATICOS

250,00 € - 350,00 €

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos
del guia por barrancos secos o acuaticos, dentro del area profesional sobre actividades fisico-
deportivas Recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos
necesarios para el guia por barrancos secos o acuaticos

Categorias: Certificados de Profesionalidad, Certificados de Profesionalidad Online, Seguridad y Medio

Ambiente |
INFORMACION
Duracion 0h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. GUIA POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SELECCION Y VERIFICACION DEL ESTADO DEL MATERIAL Y LOS
MEDIOS NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE ITINERARIOS DE DESCENSO DE
BARRANCOS.

Identificacién del material necesario para la actividad:

- Individual.

- Grupal.

- Deportivo.

- De seqguridad.

- De socorro y autorrescate.

- De equipamiento.

- De comunicacién.

- Avituallamiento.

Verificacién del estado de mantenimiento y correcto funcionamiento del material necesario para
el itinerario.

11. Seleccién del material adecuado a la actividad en funcion de:
12. - Dificultad y duracién del itinerario.

13. - NUumero de usuarios.

14. - Nivel de destreza y manejo del material de los usuarios.
15. - Morfologia de los usuarios.

16. - Margenes de seguridad de la actividad.

17. - Régimen hidroldgico.

18. - Nivel de equipamiento de las instalaciones y pasamanos.
19. - Condiciones climatoldgicas.

20. - Rentabilidad y duracién del material.

21. - Herramientas y materiales de reparacion.

©CONoUL AWM

=
©

Pagina: 2



22.

23.
24,
25.
26.
27.

959 830 780 / 640 798 742

INAF info@inafe.es

MACION ¥ EMPLES

Criterios de comprobaciéon de permisos y requisitos normativos para actividades de
barranquismo.

Aplicaciéon del protocolo de control y distribucién del material previo al itinerario:

- Identificacién de necesidades basicas durante el itinerario.

- Distribucién del material aplicando criterios de peso y volumen.

- Verificacién del material y avituallamiento propio y de los usuarios.

Aplicacion del protocolo de recogida, revisidn, reparacidon y almacenaje del material posterior a
la actividad.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LAS
ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BARRANCOS.
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20.

21.

Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad:

- Pautas de imagen y conducta en las actividades de conduccién en barrancos.

- La promocién de la entidad a través de la imagen del guia responsable.

Aptitudes basicas en el servicio de atencién al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacién,
accesibilidad, comprension, confianza, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.
Empatia y establecimiento de metas.

Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion.

. Estrategias de atencién y servicio especificas en las actividades comerciales de conduccion en

barrancos:

. - Presentacion del profesional.

. - Recepcion de usuarios y presentacion.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

- Pautas para el trato personal e individualizado.

- Cumplimiento de normas.

- Habilidades sociales especificas.

- Atencién a la diversidad.

- Advertencia de situaciones de riesgo.

- Coordinacion de los servicios.

- Despedida de usuarios.

- Retroalimentacion.

Estrategias de resolucion de conflictos y atencién de reclamaciones.

Identificacién de los diferentes tipos de comunicacién y de las etapas del proceso de
comunicacién.

Contexto comunicativo y estrategias de comunicacién: comunicacién verbal y no verbal
(gestual, kinésica).

Determinacidon de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para conseguir una
mejor comprensién del mensaje:
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. - Linguistico: oral y escrito.

. - No lingtiistico: audiovisual e icénico.

Seleccién de las técnicas de comunicacién a utilizar con los usuarios: verbales, gestuales y
asertivas.

Técnicas de escucha en funcién de las caracteristicas y necesidades de los usuarios:
- Escucha activa.

- Actitud de empatia.

- Ayudar a pensar.

Identificacién de barreras y dificultades en la comunicacién con el usuario:

- Errores de escucha.

- Falta de atencioén.

- Perturbaciones en el canal.

- Dificultades de comprensién.

- Ubicacién del emisor y receptor del mensaje.

Uso y manejo de la voz: entonacidn, diccién y claridad.

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE DESCENSO DE

BARRANCOS.
1. Distribucién, organizaciéon y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios:
2. - Determinacién del nUmero de guias y/o técnicos necesarios en funcién del grupo: nimero y
tipologia de los participantes.
3. - Colocacién y desplazamiento del técnico y de los participantes durante la actividad.
4. - Ejercicio de liderazgo del guia durante la actividad.
5. - El ritmo y las pausas.
6. Caracterizaciéon de procedimientos y estrategias de conduccién de grupos:
7. - Aplicacién de las normas de la empresa en cuanto a recepcién, relaciéon y despedida de los
participantes.
8. - Eleccioén justificada de la informacion inicial; descripcion de la actividad.
9. - Establecimiento de criterios de adaptaciéon y comprobacién del material.
10. - Seleccién, entrega, recogida y supervisidon del material a utilizar en el itinerario.
11. - Demostracidon de la técnica individual y de la de utilizacion del material: errores tipo en la
ejecucion técnica y en la aplicacién del esfuerzo, criterios de valoracién.
12. - Control del material y reparaciones de fortuna del mismo durante el itinerario.
13. - Transmision de normas y procedimientos necesarios para mantener las condiciones de

14.

seguridad durante la actividad.
- Aplicacién de las funciones propias de la direccién de grupos e identificacién de las posibles
técnicas de dinamizacién a utilizar.
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. - Indicacion de las normas de utilizacion de los espacios naturales.

- Valoracién de la actividad y redaccién del informe final.

Adaptacién del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes:

- Usuarios con y sin limitaciéon de su autonomia personal.

- Identificacién y reconocimiento de los posibles riesgos a asumir durante la realizacién del
itinerario.

Eleccion del tipo de comunicacién a utilizar en situaciones comprometidas e identificacién de las
pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo:

- Indicacién de distancia de seguridad, orden de paso y maniobras a realizar por los miembros
del grupo en tramos peligrosos del itinerario.

- Determinaciéon de maniobras de apoyo a los usuarios y técnicas que deben aplicar para
conseguir la superaciéon del tramo.

- Indicaciéon de directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes una vez
superado el tramo con dificultad.

Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacién mas adecuados para utilizar durante
el itinerario:

- Comprobacién de su estado operativo.

- Preparacion de los medios de comunicacién para su transporte durante la ruta y su almacenaje
y mantenimiento posterior.

- Identificacién de las zonas de cobertura y eleccién de las bandas de frecuencia de los medios
de comunicacién que lo requieran.

- Determinacién de las pautas de comunicaciéon con la organizacion.

Identificacién de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de
emergencia durante el recorrido:

- Descripcion de las circunstancias objetivas que pueden desencadenar una emergencia.

- Descripcién de las aptitudes y capacidades de los usuarios que pueden desencadenar una
emergencia.

- Eleccién justificada de las acciones propuestas para la resolucidon de la emergencia.

- Descripcion de las estrategias de comunicacion a llevar a cabo con los participantes en la
actividad y eleccién de la informacién a transmitirles.

- Andlisis de las pautas de comportamiento del guia y de su influencia en el control de la
situacién.

UNIDAD DIDACTICA 4. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y ELABORACION DE
ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS PARA EL ITINERARIO.

1.
2.

Caracterizacién del grupo y de las etapas de su evolucién:
- Identificacién del grupo.
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. - Determinacién psicolégica del grupo.

. - Establecimiento de las relaciones entre individuo y grupo.

. - Diferenciacién del grupo de pertenencia y el grupo de referencia.

Descripcién y aplicacién de los procesos y las técnicas de dinamizacion del grupo:
- Identificacién de las técnicas de dinamizacién de grupos: induccién y autodinamizacién.
- Seleccién y aplicacién de las técnicas de recogida de datos.

- Identificacién de los tipos de liderazgo: positivos y negativos.

- Potenciacion de la cordialidad y la desinhibicidn.

- Consecuciéon de la maxima participaciéon de los usuarios.

- Resolucién de situaciones conflictivas.

- Potenciacién de actitudes positivas.

Determinaciéon y aplicacién de los estilos de resolucion de conflictos:

- Eleccién del proceso para la resolucidon de problemas.

- Determinacion de los métodos mds usuales para la toma de decisiones en grupo.
- Identificacién de las fases fundamentales en la toma de decisiones y su aplicacion.
- Situaciones de conflicto y crisis en el medio natural: Rivalidad y cohesién.

- Discriminacion del rol del guia.

- Promocidén de una actitud empatica y tolerante en el guia.

- Identificacién de la propuesta de intervencién.

- Determinacién de las habilidades sociales mas adecuadas.

Identificacién del marco de la recreacién:

- Caracterizacioén de la actividad Iddica recreativa como impulsora del desarrollo y del equilibrio
tanto de la persona como de la sociedad contemporanea.

Descripcién de la metodologia recreativa:

- Seleccion, temporalizacion y secuenciacién de actividades lUdico recreativas.

- Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos.

- Participacién de forma desinhibida.

- Elaboracién de fichas de juegos. Registro de juegos.

- Programacién de sesiones ludicas recreativas.

- Participacién en veladas para la aplicacién de los recursos de intervencion.
Determinacion de actividades lUdicas recreativas y juegos:

. - Concepcidn y funcionamiento.

. - Clasificacién, caracteristicas y aplicabilidad de actividades IUdico recreativas.

. - Tipos de actividades ludico recreativas.

. - Objetivos.

. - Caracteristicas.

. - Metodologia.
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Intervencién del guia como animador.

Direccién practica de las actividades:

- Explicaciéon y demostracién de la actividad.

- Organizacidén de participantes, espacios y material.
Intervencién en la realizacién de la actividad:

- Aplicacién de refuerzos.

- Conocimiento de resultados.

- Solucién de incidencias.

- Evaluacién de la actividad.

Finalizacién de la actividad:

. - Técnicas de observacion.

. - Anélisis y valoracién de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES EMPLEADOS EN LAS
MANIOBRAS DE RESCATE EN DESCENSO DE BARRANCOS.
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Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcion de las actividades.
Cuerdas:

- Diametros.

- Caracteristicas.

- Uso, manejo y aplicacion.

- Longitudes recomendadas.

- Verificacion y control preventivo del estado de mantenimiento.
Cordinos auxiliares:

- Longitudes recomendadas.

- Uso, manejo y aplicacion.

. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento.
. Mosquetones:

. - Simétricos, asimétricos y tipo HMS.

. - Seguridad y con seguro.

. - Uso, manejo y aplicacién.

. Descendedores y placas:

. - Tipos.

. - Uso, manejo y aplicacién.

. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento.
. Poleas:

. - Simples.

. - Con rodamiento.
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23. - Autobloqueantes.

24. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento.

25. - Uso, manejo y aplicacién.

26. Bloqueadores mecanicos:

27. - Simples.

28. - Automaticos.

29. - Verificacion y control preventivo del estado de mantenimiento.

30. - Uso, manejo y aplicacion.

31. Determinacién del método correcto de trabajo:

32. - Verificacion y control preventivo del estado de mantenimiento.

33. Aplicacién de técnicas de elaboracién de anclajes con medios naturales.

34. Identificacién, eleccién y ejecucién del protocolo de actuacién ante emergencias de descenso de
barrancos.

35. Técnicas de autorrescate de descenso de barrancos empleando nudos:

36. - Descenso sobre cuerdas tensas: autobloqueantes y «valdostano».

37. - Cortes de cuerda: en cabecera y a la altura del accidentado.

38. Técnicas de descenso del accidentado:

39. - Utilizando nudos.

40. - Utilizando el descendedor.

41. - Polifreno con mosquetones.

42. - En rapel con el guia.

43. ldentificacion, elecciéon y ejecucion de técnicas de recuperaciéon con cuerdas:

44. - Realizacién de polipastos simples: con nudos y/o aparatos mecdanicos.

45. - Realizacién de polipastos desmultiplicados con nudos y/o aparatos mecanicos: «mariner» con
desmultiplicacién simple o doble.

46. - Maniobra de contrapeso.

47. ldentificacion, eleccién y ejecucién de técnicas de transporte de accidentados:

48. - Determinacion de materiales idéneos y de fortuna para la realizacién de camillas.

49. - Elaboracién de camillas de fortuna.

50. - Identificacién de camillas de cuatro personas, dos y una.

51. - Eleccién justificada de camilla blanda o rigida.

52. - Instalacién de cuerdas guias y teleféricos para el transporte del accidentado.

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA
DESPLAZARSE CON EFICACIA POR BARRANCOS DE TODA TIPOLOGIA.

1. Fundamentos del acondicionamiento fisico:
2. - Condicion fisica: capacidades condicionales.
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- Condicién fisica como soporte del rendimiento deportivo.

- Condicién fisica como medio de mejora de la salud y la calidad de vida.

- Acondicionamiento fisico: métodos basicos de desarrollo de las capacidades condicionales.

- La adaptacion fisioldgica y funcional al esfuerzo fisico: bases y principios del entrenamiento.
- Fatiga como efecto de la carga de entrenamiento.

- Fatiga crénica o sobre-entrenamiento: concepto, deteccién y aplicacién del principio de
supercompensacion.

Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresién con eficacia y
seguridad en descenso de barrancos:

- Capacidades condicionales-fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad: concepto genérico y
tratamiento especifico conforme a las necesidades de rendimiento en actividades de progresion
en descenso de barrancos.

- Capacidades coordinativas: coordinacién, equilibrio y agilidad, concepto genérico y
tratamiento especifico conforme a las necesidades de rendimiento en actividades de progresiéon
en descenso de barrancos.

Desarrollo de la condicién fisica genérica y especifica para actividades de por barrancos:

- Fuentes de energia muscular: sistema anaerébico alactico, sistema anaerdbico lactico y
sistema aerdbico.

- Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la resistencia aerdbica y anaerdbica.

- Desarrollo y métodos bésicos de entrenamiento de la fuerza.

- Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la flexibilidad.

- Programas y modelos de entrenamiento tipo para la mejora combinada de la condicién fisica
en instalaciones deportivas: la sala de entrenamiento polivalente.

- Programas y modelos de entrenamiento tipo para la mejora combinada de la condicidn fisica
en el entorno natural: carga del equipo, distancias y pendientes.

- Uso de equipos y materiales especificos de progresién por el entorno natural para la mejora
especifica de la condicidn fisica.

Entrenamiento especifico de las técnicas de manejo de cuerdas, progresidon y de autorrescate:
- Desarrollo de capacidades técnicas individuales.

- Desarrollo de capacidades técnicas especificas de aplicaciéon a usuarios.

- Desarrollo de las capacidades técnicas de autorrescate.

- Desarrollo de las capacidades técnicas de socorro a usuarios.

Entrenamiento especifico de las capacidades tactico estratégicas.

Interpretacidon de los indicios de los fenédmenos hidroldgicos.

Procedimientos bdsicos para la autoevaluacién de las capacidades técnicas y fisicas
demandadas en la guia por barrancos:

- Procedimientos basicos de autovaloraciéon de la forma deportiva: inicial y de progreso.
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29. - Registro de las cargas de entrenamiento y evolucion en los resultados.

30. - Pruebas y test de campo béasicos para la auto valoracién de la condicién fisica.

31. - Pruebas y test de campo bdasicos para la auto valoracién de las capacidades coordinativas.

32. - Criterios de aplicacion de los resultados de una bateria basica de test y pruebas para la
adaptacién y secuenciacién de modelos y programas de entrenamiento.

33. - Criterios de aplicaciéon de los resultados de una bateria basica de test y pruebas para el
perfeccionamiento de las habilidades coordinativas y la mejora del dominio técnico.

34. - Vivencias, compromiso y continuidad en la ejecucién practica de programas de entrenamiento.

35. Medidas de prevencién y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares habituales en
el entrenamiento y practica de actividades deportivas en entornos de descenso de barrancos.
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