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UF2475 TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS

250,00 € - 350,00 €

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos
del guia por barrancos secos o acuaticos, dentro del drea profesional sobre actividades fisico-
deportivas Recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos
necesarios para las técnicas de progresidon en barrancos

Categorias: Certificados de Profesionalidad, Certificados de Profesionalidad Online, Seguridad y Medio

Ambiente |
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRESION EN BARRANCOS DE TODA TIPOLOGIA CON Y SIN
UTILIZACION DE LA CUERDA.

1. La biomecénica deportiva y las fuerzas de oposicién:
2. - El centro de gravedad del organismo.
3. - El equilibrio estatico y dinamico.
4. - La base de sustentacion.
5. - La base de suspension.
6. - Componentes de fuerza implicadas en la progresion.
7. - Movimientos estaticos y dindmicos durante la progresion.
8. Técnicas especificas de barrancos de progresion sin cuerda:
9. - Trepada y «destrepada».
10. - Agarres y apoyos.
11. - Técnica de superacién de chimeneas y pasos en oposicién.
12. - Marcha en barrancos: caos de bloques, en zonas de poca profundidad de agua, zonas
deslizantes.
13. - Técnicas especiales: salto, deslizamiento en toboganes.
14. - Ayudas durante la progresion sin cuerda.
15. Técnicas de progresién con cuerda:
16. - La técnica de rapel en funcién del caudal.
17. - Los sistemas desembragables en cabecera: nudos y con descendor.
18. - Técnicas de «rapel» con caudal de agua y fendmenos hidrolégicos peligrosos.
19. - El rdpel fraccionado.
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20. - El rapel en «cordelette».

21
22
23
24
25
26
27

. - Técnicas de aseguramiento en rapel.
. - Descensos en polea.

. - Pasamanos.

. El descuelgue asistido:

. - Empleando nudos.

. - Empleando aparatos mecanicos.

. Modo de transporte del material en barrancos.
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UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRESION EN BARRANCOS CON CAUCE DE AGUA ACTIVO.
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25.
26.

27
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Conceptos basicos de hidrologia:
- El flujo.

- El caudal.

- La velocidad.

- Las corrientes.

- La flotabilidad.

- Contracorrientes.
- Sifones.

- Drosajes.

. - Rebufos.

. - Remolinos.

. - Setas de agua.

. - Encorbatados.

. Técnicas de natacion en aguas tranquilas:

. - Natacién sin y con mochila.
. - Apnea.

. - Aprovechamiento de la fuerza impulsora de las corrientes.

. - Superacion de dificultades.

. Técnicas de natacién en aguas bravas:
. - Posiciéon de defensa: «flotting».

. - Angulo de incidencia.

. - Tomas de corriente.

. - Desplazamientos en la corriente.

* Drosajes
. - Remolinos.

Fendmenos hidrolégicos en aguas vivas:

Superacion de dificultades en el medio acuatico sin el empleo de cuerda:
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28. - Encorbatados.

29. - Rebufos.

30. Ayudas desde el exterior con cuerda.

31. Cruce de rios: en grupo y con la ayuda de la cuerda.

UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DEL MATERIAL DEPORTIVO DE
DESCENSO DE BARRANCOS.

1. Equilibrado de fuerzas sobre los anclajes de una instalacién de répel.
2. Mantenimiento preventivo de:
3. - Mosquetones.
4. - Cabos de anclaje.
5. - Descendedores.
6. - Cuerdas, cordinos y cintas planas.
7. - Traje de neopreno y complementos.
8. - Mochila.
9. - Casco.
10. Mantenimiento operativo de:
11. - Mosquetones.
12. - Traje de neopreno y complementos.
13. - Mochila.
14. Fuerzas de accién sobre los mosquetones:
15. - Punto de aplicacién de las fuerzas.
16. - El trabajo triaxial.
17. - Colocacién en los anclajes de una instalacién.
18. Utilizacién de la cuerda y cordinos:
19. ¢ Plegado de cuerda para el rapel e introduccién en la mochila.
20. « Alteracién de la resistencia de cuerdas, cordinos y cintas por los nudos.
21. * Nudos de anclaje: ocho, nueve y ballestrinque.
22. * Nudos de unién de cuerdas: pescador doble.
23. * Nudos especiales: mariposa, corazén, dindmico y dindmico fugado.
24. + Nudos de autobloqueo: Machard, valdostano, trenzado con cinta, corazén y Swicero.
25. Las fuerzas sobre los anclajes de una instalacién:
26. - Extraccién, cizalla y torsién.
27. - Colocacion de mosquetones.
28. - Métodos de distribucién de las fuerzas sobre los anclajes.
29. - Efecto polea en los descuelgues.
30. Movimientos ascendentes sobre la cuerda:
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. - Empleando nudos.

. - Sistemas mixtos de nudos y aparatos.

. Movimiento descendente sobre la cuerda en tensién:
. - Empleando nudos.

. - Empleando el descendedor.

. Maniobras especiales de cuerda:

. - Tensado de cuerda.

. - Teleféricos.

- «Tirolinas».

UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES Y ANCLAJES EN BARRANCOS.
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Anclajes:

- Tipos: naturales y artificiales.

- Materiales de fabricacién.

- Ubicacién en los barrancos.

- Seleccion de anclajes en funcién del sustrato y régimen hidrolégico.
- Métodos de instalacién en funcién del tipo de anclaje.

- Control de su estado.

- Material de instalacion de anclajes de reserva-seguridad.

Las Instalaciones artificiales de «rapel»:

- Ubicacién.

. - Numero de anclajes.

. - Control de estado.

. - Mantenimiento.

. - Valoracion del estado de los anclajes de una instalacién de «rapel».
. Equipo y material para la instalacién de anclajes removibles:

. - Maza.

. - Anclajes: clavos y empotradores.

. - Instalaciones empleando cuerdas o cordinos.

. Equipo y material para la instalacién de anclajes autoperforantes:

. - La maza.

. - El mango «mandril».

. - Los tacos autoperforantes: colocacién y expansién.

. - Tornillos y chapas.

. - Control de estado.

. Equipo y material para instalaciones de anclajes de autoexpansién:
. - Los anclajes de autoexpansion.

Pagina: 5



INAFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

27. - La chapas, anillas y «maillones».
28. - El taladro y brocas.

29. - El soplador.

30. - El par de apriete.

31. - Ubicacién y distancia entre anclajes.
32. - Control de estado.

33. Equipo y material para la instalacién de anclajes quimicos:

34. - Los tensores.

35. - La resina.

36. - El taladro y brocas.

37. - Escobillas y sopladores.

38. - Pistola inyectora.

39. - El secado y fraguado.

40. - Ubicacién y distancia entre anclajes.
41. - Control de estado.
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