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UF2286 DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA(ONLINE)

Las plantas detienen el
movimiento de las dunas

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF2286 Disefno y Gestién de itinerarios por baja y media montafa, incluida en el
Médulo Formativo MFO505 2 Itinerarios de baja y media montafa, regulada en el Real Decreto
611/2013, de 2 de agosto, que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales
necesarias para determinar y organizar itinerarios por baja y media montana.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
Duracion 70 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL

Pagina: 1


https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/certificados-de-profesionalidad-online/actividades-fisicas-y-deportivas/

959 830 780 / 640 798 742

[A]INAFE

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

uewhE

~ o

13.

14.
15.
16.

17

Interpretacion del andlisis diagndstico previo de la actividad:

- Caracterizacion de los intereses y expectativas de los usuarios.

- Identificacién de las caracteristicas fisicas y motoras de los usuarios.

- Determinacién del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios.

- Discriminacion de las posibles limitaciones de autonomia personal para la elaboracién de las
adaptaciones pertinentes.

Seleccién del tipo de itinerario a realizar:

. - Identificacién de los objetivos de la actividad.
. - Determinacién del inicio, la finalizacién y los puntos de referencia mas significativos para

orientarse.

. - Determinacién de las necesidades logisticas de acceso, pernoctacién y regreso.
10.
11.
12.

- Eleccién de los medios necesarios para la realizacién de los diferentes tramos del itinerario.
- Concrecion de planes y vias alternativas ante posibles contingencias.

- Eleccién de la estrategia y de la secuencia de actividades en funcién del grado de dificultad de
las mismas.

- Concrecidn de dietas equilibradas y pautas de hidratacién en el itinerario a partir de la
estimacién de las necesidades energéticas y nutricionales.

Representacién grafica de itinerarios:

- Recursos graficos especificos para cartografia: hardware y software especificos.

- Adaptacién de mapas y croquis comerciales: inclusiéon de simbologia especifica, escalado y
acotacién de zonas especificas.

- Obtencién impresa de planos y croquis especificos.
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Simbologia internacional de sefializacién de senderos.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios por baja y media montana.
Interpretacién cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes gréficas:

- Discriminacién de los elementos topograficos.

- Determinacién de trayectos y recorridos al uso o de fortuna y viables por la orografia del
terreno.

- Reconocimiento de obstaculos y zonas peligrosas.

- Identificacién de construcciones, instalaciones y espacios de utilidad para la realizacién de
actividades de ocio y recreacién en el medio natural.

Perfil de un recorrido:

- Perfil normal o natural, realzado y rebajado.

- Representaciéon grafica de un perfil a partir de su disefio cartografico.

- Estimacidn de la intensidad de esfuerzo de un recorrido en funcién de su perfil y de la
distancia del mismo.

Fases del itinerario:

- Estimaciéon temporal.

- Valoracién técnica del itinerario.

- Determinacién de accesos.

- Planes alternativos.

- Verificacién de itinerarios.

Fuentes de informacion:

- Identificacidon de la informacion necesaria para el disefio de itinerarios.

- Localizacién de las fuentes de informacién.

Actividades complementarias.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.

Evaluacién del itinerario: Instrumentos y criterios.

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA Y MONTANA.

1
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Identificacién de las funciones preventivas del técnico.

Criterios de supervisidon y comprobacion de:

- Itinerarios.

- Material de seguridad y equipamiento.

- Aparatos de comunicacion.

- Avituallamiento.

- Informacién meteoroldgica.

Equipamiento personal y de seguridad: seleccidon y mantenimiento.
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9. Identificacién de peligros objetivos en montafa:

10
11
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17
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22
23
24

. - Climatolégicos: tormentas, tornados, niebla, otros.

. - Naturales: aludes, crecidas de rios, desprendimientos de piedras, otros.

. - Fisioldégicos: fatiga, hipoglucemia, deshidratacion, otros.

. - Fisicos: insolaciones, traumatismos, hipotermias, picaduras de animales, otros.
. Anticipacién de conductas y comportamientos predecibles en funcién de:

. - Caracteristicas de los tramos de un itinerario.

. - Tipo de actividades de riesgo a realizar.

. - Posibles contingencias.

. Determinacién de protocolos de actuaciéon en situaciones de peligro:

. - Organizacién interna del grupo.

. - Utilizacién de material y equipamiento.

. - Eleccién del material de seguridad y comunicacion.

. - Comunicacién: interna y externa.

. - Coordinacién con otros técnicos y equipos de rescate.

. - Evacuacion y rescate: emergencias, guardia civil, servicios de socorro de montafa, otros.

UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION DE ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
COMPLEMENTARIAS EN LA CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA MONTANA.
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Identificaciéon del marco de la Recreacion:

- Caracterizacién de la actividad Iudica recreativa como impulsora del desarrollo y del equilibrio
tanto de la persona como de la sociedad contemporanea.

Descripcion de la metodologia recreativa:

- Seleccién, temporalizaciéon y secuenciacién de actividades lUdico recreativas.

- Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.

- Participacién de forma desinhibida.

- Elaboracién de fichas de juegos. Registro de juegos.

- Programacion de sesiones lUdicas recreativas.

- Participaciéon en veladas para la aplicacién de los recursos de intervencion.

Actividades ludico recreativas y juegos como complemento de la practica deportivo-recreativa
en el medio natural:

- Concepcién y funcionamiento.

- Clasificacién, caracteristicas y aplicabilidad de actividades lUdico recreativas al medio natural.
- Tipos de actividades ludico recreativas realizables en entornos naturales: objetivos,
caracteristicas y metodologia.

- Criterios de inclusién y secuenciacién de actividades ludico recreativas y juegos en el disefio
de itinerarios y actividades de conduccién en baja y media montafa.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BAJA Y MEDIA MONTANA.
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Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural:

- Recursos humanos.

- Recursos materiales.

- Coordinacién con otras entidades.

Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conducciéon por baja y media
montafa:

- Informacién y promocién de actividades de conduccién en baja y media montana.

- Gestiones de contratacidn y cobertura de responsabilidad civil.

- Gestién y contratacion de alojamientos y la manutencion.

- Gestién y logistica de transporte y desplazamientos.

- Obtencién y gestién de permisos de transito, estancia y pernoctacion.

Gestién de compras en actividades deportivas en el medio natural:

- Andlisis de las caracteristicas de los recursos necesarios.

- Seleccién de proveedores.

- Aplicacién de formatos promocionales.

- Control presupuestario.

Elaboracién de informes logisticos de gestién en actividades deportivas en el medio natural.
Elaboracidon de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y
desglose de ingresos y gastos.

Gestién contable en actividades deportivas en el medio natural:

- Control de ingresos y gastos.

- Previsiéon y ajuste presupuestario.

- Elaboracién de informes de gestiéon econémica.

Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el medio
natural: andlisis y justificacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL
EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN MEDIA Y BAJA MONTANA.

1.
2.
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Medio de montafa y su caracterizacién ecoldgica.
Normativa de seguridad y proteccién medioambiental para el acceso, transito, permanencia,
pernoctacién y acampada en entornos naturales:

. - Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion.
. - Responsabilidad civil como organizador y conductor de actividades por baja y media montana.
. - Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccién.
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Normativa de seguridad y proteccién medioambiental en la construccién y mantenimiento de
instalaciones y elementos arquitecténicos para uso deportivo recreativo en entornos naturales:
- Zonas de acampada - requisitos basicos.

- Zonas de estancia y pernoctacion.

- Albergues de montana.

- Refugios de montaha.

- Abrigo de montana.

Criterios para el reconocimiento de espacios geografico especificos y la aplicacién de la
normativa de seguridad y proteccién medioambiental especifica para el desarrollo de
actividades de conduccidén en baja y media montafa:

- Tipologia de los espacios naturales sujetos a regulaciéon normativa en cuanto a su uso y
explotacién para actividades deportivo-recreativas.

- Tipologia de actividades deportivo-recreativas susceptibles de regulacién normativa en su
desarrollo en entornos naturales.

- Identificacién de entornos de especial vulnerabilidad por el impacto de la practica de
actividades deportivo-recreativas en los mismos.

Zonas de interés en el dambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Disefio y adaptaciéon de protocolos de acceso, pernoctacidon y preservacién medioambiental:

- Identificacién de las necesidades normativas de acceso, pernoctacidon y preservacion
medioambiental.

- Secuenciacién y sistematica en el disefio y adaptaciéon de protocolos de acceso, pernoctacién y
preservacion medioambiental.

- Gestién de permisos para el transito, pernoctacién y practica de actividades deportivo-
recreativas: procesos habituales: entidades responsables, fases y documentos de tramitacién.
- Determinacién de recursos, equipos y medidas para la proteccién medioambiental.

- Criterios de adaptacion especifica de las actividades deportivo-recreativas para eliminar el
impacto de deterioro medioambiental.

- Integracion de protocolos de acceso, pernoctacidon y preservacién medioambiental en el disefio
de itinerarios.
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