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UF2088 DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA(ONLINE)

250,00 € - 350,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF2088 Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animacion Fisico-
Deportiva y Recreativa para Personas con Discapacidad Fisica del Médulo Formativo MF1161 3
Eventos, competiciones recreativas, actividades y juegos de animacion fisico-deportiva y
recreativa para usuarios con discapacidad fisica regulada en el Real Decreto 1076/2012, de 13
de julio que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para dirigir
y dinamizar eventos, actividades y juegos para animacién fisico-deportiva y recreativa para
personas con discapacidad fisica.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |
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Duracion 90 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Dificultades mas habituales en la comunicacion:

2. 7 En el animador.

3. ? En el usuario con discapacidad fisica.

4. ? En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.

5. 7 En los acompafantes y auxiliares.

6. Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:

7. ? Anadlisis de las caracteristicas y necesidades reales.

8. ? Utilizacién del medio més adecuado.

9. ? Organizacién y gestiéon de los recursos.
10. Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad fisica:
11. ? Evitacién de actitudes paternalistas.
12. ? Analisis de los factores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacién.
13. ? Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.
14. ? Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.
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15. Técnicas de acompanamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, értesis, prétesis y
ostomias:

16. ? La silla de ruedas: manejo, desplazamiento, desniveles, medidas de seguridad.

17. ? Cuidado y proteccion de prétesis y ortesis.

18. ? Higiene y prevencién con ostomias.

19. ? Ayudas técnicas para la movilidad y las actividades de la vida diaria.

20. Protocolo de actuacidon para la prevencion y control de posibles contingencias: crisis
convulsivas, rigidez muscular, agitacién, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso,
hiperventilacién, palpitaciones, problemas de vascularizacion.

21. Técnicas de comunicacion:

22. ? Caracteristicas del proceso de comunicacién en personas con discapacidad fisica.

23. ? Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacién de fotografias,
imagenes y dibujos.

24. ? Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.

25. ? Sistemas graficos codificados: pictograficos, ideograficos, arbitrarios, codificados.

26. ? Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la comunicacion: tableros de comunicacion, cuadros
sildbicos, comunicadores con y sin voz (digitalizada o sintetizada).

27. Accesibilidad universal y autonomia personal:

28. ? Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios, equipamientos.

29. ? Disefio para todos.

30. ? Supresién de barreras arquitectdnicas y propuestas para la adaptacion

31. ? Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.

32. ? Normativa.

33. Claves para un trato entre iguales:

34. ? La actitud ante usuarios con discapacidad fisica.

35. ? Motivacién, emocién y actitudes.

36. ? Dinamica de grupos de usuarios con discapacidad fisica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Direccién de las actividades: explicacién, demostracién, organizacién de participantes, espacios,
material y condiciones del entorno natural.

Intervencién en la realizacién de la actividad:

? Refuerzos.

? Conocimiento de resultados.

? Solucion de incidencias.
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? Estrategias para la motivacién.

? Retroalimentacién positiva.

Técnicas de observacién, andlisis y valoracién de la direccién de actividades.

Estrategias metodoldgicas de direccién y dinamizacién:

? Directrices para realizar los agrupamientos.

? Ubicacién y circulaciéon de los participantes.

? Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.

? Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacién e implicaciéon de los usuarios en la
actividad.

? Actividades alternativas ante posibles contingencias.

? Pautas para la gestién de los recursos humanos presentes en la actividad.

? Elaboracién y utilizaciéon de materiales: almacenaje, conservacién y mantenimiento,
reposicién, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.

? Criterios para la adaptacién de juegos y deportes

? Directrices para la transmisién de la informacion.

? Optimizacién de espacios y recursos materiales.

Planificacién y gestién del tiempo y el esfuerzo:

Distribucidn, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios con
discapacidad fisica.

Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas
con usuarios con discapacidad fisica:

? Medidas de prevencidn de riesgos y seguridad en las actividades.

? Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.

? Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.

? Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.

? Legislacién basica sobre seguridad y prevencion.

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA.

ou e WN

Técnicas de acompafiamiento y potenciacién de la autodeterminacion, autonomia e inclusién
social:

? Areas de intervencion.

? Estrategias de actuacion, limites y deontologia.

? Funciones y papel del profesional en el acompafnamiento.

? Intervenciones habituales.

Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
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. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,

educativos, competitivos.

Deportes adaptados y especificos:

? Aspectos técnicos.

? Aspectos téacticos.

? Aspectos reglamentarios.

? Organizacién de los participantes y los apoyos.

? Adecuacién de los espacios e instalaciones.

? Recursos materiales y adaptaciones.

Organizacién y promocion de eventos y competiciones recreativas:

? Publicidad y patrocinio.

? Elaboracién de horarios.

? Inscripcion de participantes.

? Orden de competicion.

? Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias, acompafiantes.
? Desarrollo de la actividad.

? Protocolo de entrega de trofeos.

? Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.

? Circulacién de participantes, acompafiantes y publico.

? Gestion de la administraciéon de farmacos.

? Gestidon de los medios de transporte.

? Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad fisica.
? Alojamiento y manutencion.

Valoracién y clasificacién funcional para el deporte de competicién recreativa: finalidad,
composicidon, metodologia de valoracién.

Protocolo de actuacién para el control de la contingencia:

? Crisis convulsivas.

? Agitacién psicomotriz.

? Atragantamientos.

? Accidentes.

Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA.

1.

Técnicas e instrumentos para la evaluacién de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad fisica:
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? Criterios para la aplicaciéon de instrumentos especificos de evaluacién.
? Medidas correctoras.

? Metodologia, instrumentos y estrategias.

? Observacién y recogida de datos: registros y escalas.

? Formalizacién de informes.

? Métodos de evaluacién.

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacién de:

? Las actividades y eventos y su pertinencia.

? Grado de satisfaccién de los usuarios.

. ? ldoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.

. ? Validez de las estrategias de motivacién, y refuerzo.

. ? Propuestas de mejora.

. Elaboracion de informes de evaluacién: finalidad, estructura y presentacion.

. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacion:

. ? Ambito de aplicacién.

. 7 Modelos.

. ? Fichas de registro.

. Andlisis de datos obtenidos.

. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y

conservacion de informes y documentos.

. Normativa vigente de proteccién de datos.
. Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad.
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