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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UF1918 RELAJACION Y MEDITACION EN YOGA (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1918 Relajacion y Meditacién en Yoga incluida en el M6édulo Formativo MF2038 3
Dominio de las Técnicas Especificas de Yoga que permitira al alumnado adquirir las
competencias profesionales necesarias para dominar técnicas de pratyahara, dharana y
dhyana, y siguiendo los principios filoséficos y éticos de la tradicién del Yoga.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 40 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. RELAJACION EN YOGA
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Requisitos basicos

Fases de la relajacién

Técnicas orientales de relajacién
Efectos derivados de la relajacion
Experiencia vivencial de la relajacién
Benéficos y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE OBSERVACION, CONCENTRACION Y MEDITACION
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Mantras

Pratyahara

Dharana: Concentracién

Dhyana

Técnicas orientales de meditacién
Beneficios y contraindicaciones

. Efectos de practica de técnicas de observacién, concentracién y meditacién
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