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UF1713 DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO EN
SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTES (S.E.P) (ONLINE)
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250,00 € - 350,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo de la unidad formativa UF1713 Direccién y
dinamizacion de actividades de entrenamiento en salas de entrenamiento polivalentes (S.E.P),
certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va
dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formacién no formal que permitira al alumnado adquirir las
habilidades profesionales necesarias para dirigir actividades de acondicionamiento fisico
aplicando metodologias especificas para su desarrollo en el contexto de una SEP, asi como
analizar habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que tienen una repercusion
directa sobre la salud y calidad de vida.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
Duracion 90 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1.
2.

Desarrollo evolutivo
Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN SALA SEP
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10.

Conceptos relacionados con la prescripcién del ejercicio de fuerza

Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente

Valoracién y eliminacién de factores de riesgo

Incorporacién de programas para la me jora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del Fitness: potenciacion de
la elasticidad muscular y amplitud de movimientos

Desarrollo de los grandes grupos musculares

Equilibrio musculos agonistas-antagonistas

Interpretacién y seleccién de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento
de referencia

Eleccion del orden de los distintos ejercicios

Interpretacion y seleccién de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,
densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de
recuperacion..) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN
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UNA SEP

1.
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Componentes del servicio de atencién al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacion,
accesibilidad, comprensién, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

. Concrecidn y organizacién de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

Intervencién, direccién y dinamizacién de sesiones de entrenamiento en una SEP
Demostracién, explicacién y supervision en la ejecucion de las distintas actividades y ejercicios:
elementos criticos de la técnica de ejecucidn-errores mas frecuentes

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SEP

1.

3.

Interpretacidon y concrecion de las actividades y medios de evaluacidon del programa de
entrenamiento en SEP

. Aplicacién préctica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento en

SEP
Periodicidad de los controles

UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO
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El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: conceptos y componentes de la salud

Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

Habitos no saludables.-conductas de riego para la salud

Salud percibida. Relacién con el ejercicio fisico

La relacion trabajo/descanso

Aspectos psicolégicos

Instrumentos de evaluaciéon de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
Medidas complementarias al programa de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACION DE ENTRENAMIENTO
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Bases biolégicas de la recuperacién

Clasificaciéon de medios y métodos de recuperacién
Métodos y medios de recuperacién de sustratos energéticos
Medios y métodos de recuperacion, itra a inter sesién

Pagina: 3



959 830 780 / 640 798 742

INAFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UNIDAD DIDACTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIIA
PERSONAL EN SEP

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

2. Interpretacion y dinamizacién de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con
necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal
3. Técnicas de comunicacién para necesidades especiales
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