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UF1710 PROGRAMACIÓN Y COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES DE FITNESS EN UNA
S.E.P. (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €
Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la UF1710
Programación y Coordinación de Actividades de Fitness en una S.E.P., incluida en el MF0274_3
Programación Específica SEP regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre y
mediante la cual el alumnado obtendrá los conocimientos y competencias profesionales
necesarias para programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento físico con los
elementos propios de una SEP, ya sean máquinas de musculación, máquinas cardiovasculares,
barras, discos, halteras, aparatos o implementos simples.

Categorías: Actividades Físicas y Deportivas |

INFORMACIÓN

Duración 30 h

Modalidad Online

https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/certificados-de-profesionalidad-online/actividades-fisicas-y-deportivas/
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Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

Método de pago FINANCIACIÓN SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES DE FITNESS

Legislación y normativa1.
Características de una SEP2.
Reparto de espacios3.
Adecuación para usuarios con discapacidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES DE FITNESS

Principios de la planificación de actividades en instalaciones de Fitness - componentes de la1.
misma
Teoría y práctica de las técnicas para la planificación de las actividades de Fitness en sus2.
distintos ámbitos
Plan de marketing3.
El proyecto de gestión4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN Y COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES DE LA SEP

Interacción y coordinación de oferta de actividades1.
Gestión de espacios2.
Organización y gestión de los recursos3.
Control y mantenimiento4.


