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UF1706 DISEÑO COREOGRÁFICO EN EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €
Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1706 Diseño coreográfico en el Fitness colectivo con soporte musical incluida en el
Módulo Formativo MF0516_3 Coreografías regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de
Octubre que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para
diseñar y ejecutar coreografías con los elementos propios del aeróbic, sus variantes y
actividades afines.

Categorías: Actividades Físicas y Deportivas |

INFORMACIÓN

Duración 70 h

Modalidad Online

https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/certificados-de-profesionalidad-online/actividades-fisicas-y-deportivas/
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Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

Método de pago FINANCIACIÓN SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical.1.
Elaboración de composiciones musicales.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPOSICIÓN DE COREOGRAFÍAS, ESTILOS Y MODALIDADES

Variaciones y combinaciones con los pasos básicos1.
Estilos y modalidades.2.
Elementos coreográficos.3.
Metodología de la composición coreográfica.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA

Señalización verbal y no verbal.1.
Señalización visual previa.2.
Señalización interactiva.3.
Señalización fonética.4.
Sistema de Señalización Estándar.5.
Imágenes de enseñanza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen híbrida.6.
Emplazamiento prioritario o adecuado: situación del profesor respecto a los usuarios al utilizar7.
las estrategias de enseñanza.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
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ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Dimensión del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la1.
mejora de la condición física.
Carga de entrenamiento (interacción volumen-intensidad).2.
Estructura de la sesión de entrenamiento.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECURSOS TÉCNICOS PARA LA ELABORACIÓN DE COREOGRAFÍAS.
USO Y APLICACIÓN

Medios audio-visuales.1.
Medios informáticos: hardware y software específicos.2.
Representación gráfica y escrita: planillas estándar para la transcripción coreográfica con3.
registro de número de cuentas, pierna líder, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, dirección y tren superior (patrón de brazos).


