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INNFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UF1706 DISENO COREOGRAFICO EN EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1706 Disefio coreografico en el Fitness colectivo con soporte musical incluida en el
Moédulo Formativo MFO516_3 Coreografias regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de
Octubre que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para
disefar y ejecutar coreografias con los elementos propios del aerébic, sus variantes y
actividades afines.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 70 h

Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1.
2.

Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical.
Elaboracién de composiciones musicales.

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES

il S\

Variaciones y combinaciones con los pasos basicos
Estilos y modalidades.

Elementos coreograficos.

Metodologia de la composicién coreografica.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

NouswNE

Sefializacién verbal y no verbal.

Sefalizacién visual previa.

Sefalizacidon interactiva.

Sefializacién fonética.

Sistema de Sefalizaciéon Estandar.

Imagenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida.

Emplazamiento prioritario o adecuado: situacién del profesor respecto a los usuarios al utilizar
las estrategias de ensefianza.

UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Dimensién del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la
mejora de la condicién fisica.

2. Carga de entrenamiento (interacciéon volumen-intensidad).

3. Estructura de la sesion de entrenamiento.

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS.
USO Y APLICACION

1. Medios audio-visuales.

2. Medios informaticos: hardware y software especificos.

3. Representacién grafica y escrita: planillas estandar para la transcripcién coreografica con
registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, direccién y tren superior (patrén de brazos).
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