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IMETITUTS RACIONAL BE FORMACION ¥ EMPLES

UF1704 TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE TEST, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA, ...(ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1704 Tratamiento de Datos de una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios de
Valoracién de la Condicién Fisica, Biolégica y Motivacional, incluida en el Médulo Formativo
MF0273_3 regulado en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre y mediante la cual el
alumnado obtendrd los conocimientos y competencias profesionales necesarias para el
tratamiento de datos de una bateria de test, pruebas y cuestionarios de valoracién de la
condicién fisica, biolégica y motivacional.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 40 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FISICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS
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Aparato locomotor: el sistema éseo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacion; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicion de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

Percepcién de la fatiga/percepcién de la recuperacién

. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevenciéon y tratamiento
. Bases bioldgicas de la recuperacion

. Medios y métodos de recuperacién

. El equilibrio hidrico

. Suplementos y farmacos

. Termorregulacién y ejercicio fisico

. Diferencias de género

. El equilibrio hidrico: rehidrataciéon y ejercicio fisico
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Aplicacién del analisis de datos

2. Modelos de analisis

3. La interpretaciéon de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios
4. Andlisis diagnéstico para la elaboracién de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE
TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Estadistica aplicada a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
Fitness

2. Recursos informaticos aplicados a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del Fitness

3. Integracién y tratamiento de la informacién obtenida
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