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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UF1703 APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION
DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y ...(ONLINE)

250,00 € - 350,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo de la unidad formativa UF1703 Aplicacién de tests,
pruebas y cuestionarios para la valoracién de la condicién fisica, bioldgica y motivacional,
certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va
dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formacién no formal que permitird al alumnado adquirir las
habilidades profesionales necesarias para realizar en condiciones de seguridad pruebas de
valoracién de la condicion fisica y bioldgica, asi como analizar factores psicosociolégicos que
permitan identificar las necesidades y motivaciones de un usuario a través de la utilizacién de
cuestionarios especificos.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 90 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal
2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacién auténoma de
los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentos y valoracion en el ambito del Fitness
Bases de la personalidad
Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas
Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud
Efectos sociales
Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness
Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social
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UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS
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DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluacion

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacién de la condicién fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el genero
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UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracidon antropométrica de la composicién corporal: Composicién corporal
y actividad fisica

Modelos de composiciéon corporal

Composicién corporal y salud

7. Determinacion de la composicidon corporal mediante los pliegues cutaneos
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UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos bioldgicos

Recomendaciones de uso de pruebas biolégico funcionales en el &mbito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerdbica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacién de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacién de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular
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UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL
AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos bioldgicos

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness

Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerdbica

Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia

Tests de campo para la determinacién de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
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6. Analisis y comprobacion de los resultados
UNIDAD DIDNACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos anatdmicos: relaciones segmentarias
2. Alteraciones posturales mas frecuentes

3. Pruebas de andlisis postural en el &mbito del Fitness
4. Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracién de datos anteriores

Dindmica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Analisis de datos obtenidos

La observacién como técnica basica de evaluacion

Normativa vigente de protecciéon de datos

Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad
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