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UF1691 DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE SECUENCIAS Y
COMPOSICIONES COREOGRAFICAS EN FITNESS ACUATICO(ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1691 Dominio técnico, interpretacidon y ejecucién de secuencias y composiciones
coreograficas en fitness acuatico, incluida en el Médulo Formativo MF1663_3 Habilidades y
secuencias de fitness acuéatico, regulada en el Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero, que
permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para programar, dirigir
e instruir actividades dirigidas hacia la mejora de la condicién fisica y el cuidado corporal, con
los elementos propios del fitness acuatico y de la hidrocinesia, para la recuperacién y el cuidado
y mejora corporal, susceptibles de aplicacion en el entorno acuatico adaptando las actividades a
las caracteristicas de los usuarios, aplicando criterios de calidad y siempre desde la observancia
y promocion de la salud y el bienestar.
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INFORMACION
Duracion 50 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE SECUENCIAS
Y COMPOSICIONES COREOGRAFICAS EN FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. 1. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN EL FITNESS ACUATICO
Y ACTIVIDADES AFINES

Caracteristicas del medio acuatico, flotacién, densidad, turbulencias.
La resistencia del medio acuéatico, de forma, de friccion, de olas.
Apoyos y distribucidon del peso en situaciones estaticas y dinamicas.
Cambio del centro de gravedad con material auxiliar, profundidad corporal, posicién corporal.
Pautas e indicaciones.

Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos:

? Pautas para detectarlos.

? Efectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios

? Contraindicaciones.

- Longitud del brazo de palanca y variacién de la resistencia del agua:
10. ? Conforme a las posibilidades de los segmentos corporales.

11. ? En funcién de los diferentes rangos de movimientos.
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UNIDAD DIDACTICA 2. 2. ESTRUCTURA RITMICA EN EL FITNESS ACUATICO, SUS VARIANTES
Y ACTIVIDADES AFINES
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Acentos o beats débiles y fuertes.

Frases y series musicales.

Adaptaciones del ritmo natural.

Lagunas ritmicas.

Caracteristicas del ritmo en funcién de la cota de profundidad acuatica (aguas profundas y no
profundas).

Velocidad ejecucién-frecuencia (bits/minuto):

? Aplicaciones ritmicas para su uso abierto.

? Aplicaciones ritmicas para su uso cerrado.

UNIDAD DIDACTICA 3. 3. PASOS DEL FITNESS ACUATICO, SUS VARIANTES Y ACTIVIDADES
AFINES.

1.
2.

3.

Ejecucidn técnica del fitness acuatico basico y avanzado.

Modalidades y tendencias del fitness acudatico en aguas profundas y no profundas: aqua-
aerdbic, aquagim, aqua-box, hip-hop acuatico, aqua-running, aqua-bike, ritmos latinos, otras
modalidades y tendencias que puedan existir y/o aparecer.

Actividades afines: gestos técnicos adaptados al medio acudtico de diversas modalidades
deportivas, gestos técnicos derivados del entorno de la danza, gestos técnicos y movimientos
derivados de las gimnasias suaves.

. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacion o intervalos: ejercicios utilizados para la

tonificacién de los grandes grupos musculares.

UNIDAD DIDACTICA 4. 4. COMBINACIONES COREOGRAFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES.

1.
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Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos basicos, propios del fitness
acuatico:

? Orientacion.

? Direccién y desplazamiento.

? Cambios de ritmo.

? Movimientos de brazos y piernas.

- Estilos y modalidades.

Elementos coreograficos:

? Enlaces entre elementos.

? Opcién simple.
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? Opcién doble.
? Opcién multiple por series o por frases.

Reproduccién de secuencias y combinaciones coreograficas:

? Ejecucién autdnoma de secuencias coreograficas
? Repeticion y memoria cinestésica.
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