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En el &mbito de los servicios de imagen corporal, es necesario conocer los diferentes
tratamientos estéticos, dentro del area profesional de la estética. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para el diagndstico estético para la aplicacién de
tratamientos estéticos.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. DIAGNOSTICO ESTETICO PARA LA APLICACION DE TRATAMIENTOS
ESTETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADA A LOS TRATAMIENTOS DE
ESTETICA INTEGRAL.
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Anatomia y fisiologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano

relacionados con la aplicaciéon de los tratamientos estéticos:

- Locomotor.

- Circulatorio.

- Nervioso.

- Hormonal.

- Otros.

El 6rgano cutaneo y sus anexos: estructura y funciones.

Emulsién epicutdnea.

Composicién.

Funciones.

. Clasificacién de los tipos de piel segun su emulsién epicutanea.

. Tipologia cutdnea.

. Alteraciones estéticas que pueden ser mejoradas mediante la aplicacion de tratamientos
estéticos:

. - Hidratacién.

. - Secrecion.

. - Circulacion.

. - Pigmentacién.
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. - Envejecimiento cutaneo.

. - Adiposidades localizadas.

. - Flacidez.

. - Celulitis.

. - Otras.

. Descripcién, signos y sintomas, naturaleza de la alteracién, estructuras afectadas.

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE PROTOCOLOS NORMALIZADOS DE DIAGNOSTICO
ESTETICO PARA LA APLICACION DE TRATAMIENTOS ESTETICOS.
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Concepto de protocolo de diagnéstico.

Elementos del protocolo.

Equipos: normas de uso, criterios de seleccion.

Métodos: clasificacidn y criterios de seleccion.

Medios.

Materiales.

Fases.

Secuencia.

Entrevista.

Documentacion técnica: historial estético y fichas técnicas.

. Informe para derivar a otros profesionales.

. Pautas de elaboracién de protocolos normalizados de diagndstico estético para la aplicaciéon de
tratamientos estéticos.

Elaboracién de protocolos normalizados de diagndstico estético.

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE LOS SOPORTES DE DOCUMENTACION TECNICA
PARA EL DIAGNOSTICO ESTETICO.
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Documentacidn técnica de los equipos de diagndstico estético: tipos y clasificacién.
Formularios para realizar la entrevista profesional para detectar necesidades y demandas.
Estructura y apartados de los diferentes documentos utilizados en los procesos de diagnéstico
estético: historial, fichas técnicas, informes, otros.

Pautas para la elaboracion de documentacién técnica.

. Técnicas para la actualizacién de la documentacion.

Legislacion vigente sobre proteccion de datos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO PROFESIONAL EN TRATAMIENTOS DE ESTETICA

INTEGRAL.
1. La entrevista como medio de estudio del cliente.
2. Documentacién profesional: historial estético, ficha técnica, informe para derivar a otros
profesionales.
3. Técnicas de diagndstico.
4, Métodos para la exploracién.
5. Observacién de la superficie cutanea.
6. Tacto y palpacion.
7. Medidas.
8. Equipos y medios especificos para el estudio de las caracteristicas y condiciones del cliente.
9. Equipos de diagndstico facial: Lupa. Luz de Wood. Analizador facial con luz de Wood. Medidor
del grado de hidratacién. Sebémetro. Medidor del pH. Analizador facial. Microcdmara, otros.
10. Equipos de diagnéstico corporal: Cinta métrica. Tallimetro. Bascula. Termografia. Analizador
corporal. Medidor del paniculo adiposo, otros.
11. Metodologia del analisis estético.
12. Observacioén.
13. Exploraciéon por medio del tacto y la palpacion.
14. Exploraciones con equipos de diagndstico.
15. Toma de medidas.
16. Interrogatorio.
17. Fundamentos y aplicaciones.
18. Deontologia profesional.

UNIDAD DIDACTICA 5. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL DIAGNOSTICO ESTETICO.
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Concepto de calidad de los servicios de diagndstico estético para la aplicacidon de tratamientos
estéticos.

Parametros que definen la calidad de un servicio de diagnéstico estético.

Registros de calidad. Importancia de la evaluaciéon de la calidad.

Técnicas de observacién y preguntas para la evaluacién de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente.
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