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UF0908 TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO (ONLINE)
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180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0908 Técnicas Especificas de Nado en el Medio Acuatico, regulada en el Real
Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre que permitird al alumnado adquirir las competencias
profesionales necesarias para dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico,
las técnicas especificas de volteo y viraje aplicadas a cada especialidad, asi como realizar el
desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia adecuados.
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecuciéon practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica.
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecuciéon practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.
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