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INAFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UF0907 HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF0907 Habilidades y
Destrezas Béasica en el Medio Acuatico certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacion no formal que permitira al
alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para aplicar habilidades y destrezas
basicas en el medio acuatico, asi como dominar las acciones basicas de respiracion, flotacién y
propulsién, en aguas profundas y no profundas, demostrando capacidad de combinacion de las
mismas para reproducir acciones integrales en el medio acuatico.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 40 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

La respiracién y las apneas.
La flotacién.

La propulsién.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos.
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