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UF0836 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ECUESTRE EN EL MEDIO
NATURAL

180,00 € - 250,00 €

En el &mbito de las Actividades Fisicas y Deportivas, es necesario conocer la guia por itinerarios
ecuestres en el medio natural, dentro del area profesional de actividades fisico-deportivas
recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para la
aplicacion de metodologias de desarrollo de actividad deportiva ecuestre en el medio natural.

Categorias: Administracién y Gestién, Administracién y Oficinas, Certificados de Profesionalidad Online,

Cursos online |

INFORMACION

Duracion 80 h

Modalidad Online
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Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ECUESTRE EN EL
MEDIO NATURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS: INTERACCION Y

COMUNICACION.
1. Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las actividades
fisicas y deportivas:
2. - Elementos personales: personalidad, motivacién, actitudes, emocién, sensacion e
identificacidon y generacién de actitudes especificas.
3. - Caracteristicas, estructura y organizacion de grupos:
4. - Psicologia del grupo.
5. - Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia.
6. - Técnicas de dinamizacién de grupos.
7. - Técnicas de recogida de datos.
8. - Tipos de liderazgo.
9. - Proceso para la resoluciéon de problemas.
10. - Métodos mas usuales para la toma de decisiones en grupo, fases en la toma de decisiones.
11. - Grupos en el medio natural:
12. - Comportamientos y relaciones tipo.
13. - Cohesién en situaciones de conflicto.
14. - Ingredientes de emocién, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
15. - Identificacion y generacién de actitudes especificas.
16. - Aspectos a tener en cuenta en la guia de grupos: caracteristicas de los usuarios (intereses,

motivaciones, nivel de habilidad, condicién fisica, limitaciones de autonomia personal), las
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condiciones del medio, el programa, la seguridad, la anticipacidn, la eficacia de la conduccién,
los recursos disponibles, técnicas de conduccién ecuestre.

- Comunicacioén, tipos de lenguaje y elementos de la comunicacién.

- Elementos de la comunicacion, emisor, receptor, mensaje, canal y tipos (auditivo, visual,
tactil).

- Etapas en la transmisién de la informacién.

- Interferencias, barreras y condiciones de la comunicacion.

- Técnicas de comunicaciéon: modelos de estilos de comunicacién.

- Tipos de lenguaje: oral, escrito, gestual, icénico, audiovisual.

- Utilizacion del lenguaje oral, escrito, icOnico y audiovisual en la transmisién de mensajes.

- Caracteristicas de los interlocutores: comunicacién asertiva.

- Comunicacion con los usuarios de las actividades.

- Habilidades sociales: escucha activa, errores de escucha, empatia, ayudar a pensar, objetivos
de la comunicacién, cumplimiento de normas, advertencia de situaciones de riesgo y resolucion
de conflictos.

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE APARATOS DE COMUNICACION PARA ITINERARIOS.

1
2
3
4
5
6
7
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9
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Equipos de comunicacioén:

- Radiotransmisores.

- Telefonia movil.

Funcionamiento bésico de los radiotransmisores.

- Mantenimiento de los equipos de comunicacién: Preventivo. General
- Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofdnico.

- Sistemas y cédigos.

Telefonia moévil

- Ventajas y desventajas.

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA VALORACION DEPORTIVA DEL CLIENTE.

Dominio técnico deportivo.

. - Etapas en la adquisicidon del dominio técnico: Errores en la ejecucion técnica. Errores en la

aplicacién del esfuerzo.

. Criterios de valoracion.

- Instrumentos de recogida de informacidn: Tests, cuestionarios y observaciéon. Elaboracion de
pruebas de nivel.

. - Interpretaciéon de resultados.
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6. - Fatiga: Deteccién de sintomas

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDUCCION DE GRUPOS A CABALLO.
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Nocién de liderazgo.

- Control de riesgos.

- Tomas de decisién.

Distribucidn, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.
- Informacién inicial.

- Demostracién técnica.

- Transmisién de normas y procedimientos a sequir.

- Descripcién de la actividad.

- Adaptacién y comprobaciéon de equipos: criterios y frecuencia.

- Instrucciones durante la actividad.

. - Directrices de los agrupamientos y ubicacién de los participantes.

. - Gestién de la duracién de cada una de las actividades.

. - Recapitulacion final y despedida.

. El técnico durante la actividad.

. - Colocacién y desplazamiento.

. - Otras actuaciones del técnico.

. Anadlisis de supuestos.

. Evaluacién de la actividad: momento, aspectos a valorar, criterios y decisiones a tomar.
. Normativas y legislacidon de conduccién a caballo: Urbana. Por campo.

UNIDAD DIDACTICA 5. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y RESCATE.
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Material de socorro segun:

- Tipo de actividad.

- Lugar del itinerario.

- Tipo y niUmero de usuarios.

Protocolo de actuacién ante un accidente.
Plan de emergencia y sus aplicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 6. PREDICCION METEOROLOGICA PARA LAS ACTIVIDADES FiSICO
DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL.

1.

Conceptos generales.

2. Temperatura del aire.
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Presién atmosférica:

- Definicién y variacién.

Nubes:

- Definicién y partes.

- Tipos seguln su génesis y géneros.

Circulacién general atmosférica.

- Ciclones

10. - Anticiclones.

11. Andlisis y prediccién del tiempo.

12. - Prediccién del tiempo por indicios naturales.

13. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas.
14. - Actuacién en caso de tempestades, niebla o viento.
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UNIDAD DIDACTICA 7. PERNOCTACION EN EL MEDIO NATURAL.

1. Acampada:

2. - Criterios de seleccién y adecuacién del lugar.

3. - Orientacién de las tiendas segun los vientos dominantes.

4. Tiendas de campana:

5. - Caracteristicas y montaje

6. - Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatolégicas adversas.
7. Vivac:

8. - Elementos para realizar un vivac: funda vivac, colchoneta y doble techo.
9. - Criterios de seleccién y adaptacién del lugar de vivac.

10. - Elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia.

11. - Marcaje de la posicién de vivac.
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