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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UF0126 MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE
PERSONAS DEPENDIENTES (PRESENCIAL)

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0126 Mantenimiento, Limpieza y Organizacién del Domicilio de Personas
Dependientes, incluida en el Médulo Formativo MF0251 2 Apoyo domiciliario y alimentacién
familiar, regulada en el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD
721/2011, de 20 de mayo que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales
necesarias para analizar la estructura y caracteristicas de proyectos contextualizados en el trato
con personas dependientes, asi como realizar un apoyo en el Mantenimiento, Limpieza y
Organizacién del Domicilio de Personas Dependientes.
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INFORMACION
Duracion 40 h
Modalidad Presencial
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE
PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

Técnicas y productos de limpieza
Limpieza de dormitorios y otras habitaciones
Limpieza de cocinas y bafos
Limpieza de suelos y superficies
Limpieza de enseres y mobiliario
Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas
dependientes
7. Clasificacién y seleccidn de residuos y basura del hogar (papel, vidrio, metales, bricks,
organicos)
8. Eliminacién separada de residuos domésticos
9. Eliminacién de medicamentos
10. Aprecio por la limpieza e higiene del hogar

ouhkwWwNE

Pagina: 2



959 830 780 / 640 798 742

INNFE

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE
LA ROPA

Productos y materiales

Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras
Colocacién y limpieza de armarios

Precaucién en el manejo de ropas y enseres domésticos
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UNIDAD DIDACTICA 3. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO

Colocacién y orden de articulos y enseres domésticos

Revisiéon de conducciones de agua y gas.

Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos

Cierre de puertas y ventanas

Uso de sistemas de alarma y telealarma

Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia mévil: Funcionamiento. Utilidades. Servicios que
presta

Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas

Fomento de la participacién y autonomia del usuario
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UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DOMESTICOS

1. Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas

2. Riesgos de los electrodomésticos

3. Riesgos de las instalaciones de gas domésticas

4. Atencion especial a la prevencion de accidentes en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 5. TELEASISTENCIA

1. Funcionamiento
2. Utilidades y servicios que presta
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