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UF0123 APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
(PRESENCIAL)

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0123 Apoyo a las Gestiones Cotidianas de las Personas Dependientes, incluida en
el Médulo Formativo MF0250_2 Atencidon y apoyo psicosocial domiciliario, regulada en el Real
Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20 de mayo que
permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para analizar la
estructura y caracteristicas de proyectos contextualizados en el trato con personas
dependientes, asi como realizar un apoyo en el Apoyo a las Gestiones Cotidianas de las
Personas Dependientes.

Categorias: Certificados de Profesionalidad, Certificados de Profesionalidad Presenciales, Servicios
Socioculturales y a la Comunidad |
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INFORMACION

Duracion 50 h

Modalidad Presencial

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA
PERSONAL

1.

w

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del
domicilio

. Condiciones del domicilio

Distribucién, actualizacién y sefializacién de espacios, mobiliario y enseres domésticos.
Intervencién de acompafamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestiones y
en el entorno familiar.

. Recursos comunitarios
. Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION
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SOCIAL, EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

1.

NoukWwN

Funciones y papel del profesional de atencién directa desde la unidad convivencial. Areas de
intervencién

Estrategias de actuacién, limites y deontologia

Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento

Documentacién personal y de la unidad convivencial

Técnicas basicas de elaboracién, registro y control de documentacién

Confidencialidad a la hora de manejar documentacion de otras personas

Respeto de los limites de actuacién y la deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA

NouswNE

Ayudas técnicas para actividades domésticas

Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles.

Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes.

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico

Otras ayudas.

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES,
DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS.

1.

3.

Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del

domicilio
Memoria, atencién, orientaciéon espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

B wWwNE

Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas dependientes.
Caracteristicas.

Estructura funcional.

El equipo interdisciplinar
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