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Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0122 Mantenimiento y Rehabilitaciéon Psicosocial de las Personas Dependientes en
Domicilio, incluida en el Médulo Formativo MF0250_2 Atencidn y apoyo psicosocial domiciliario,
regulada en el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20
de mayo que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para
analizar la estructura y caracteristicas de proyectos contextualizados en el trato con personas
dependientes, asi como realizar un apoyo en el Mantenimiento y Rehabilitacidon Psicosocial de
las Personas Dependientes en Domicilio.
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INFORMACION
Duracion 80 h
Modalidad Presencial
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION PSICOSOCIAL DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES EN DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL
DOMICILIARIA DE PERSONAS DEPENDIENTES

1. Conceptos fundamentales

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacién, emocién, alteraciones, El proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia.

3. Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolucién del entorno
socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Necesidades especiales de atencién y
apoyo integral. Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona mayor. Conceptos
fundamentales, caracteristicas y necesidades en enfermedad y convalecencia.

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADAS

1. Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes. Habilidades sociales
fundamentales

2. Dificultades de relacidén social. Situaciones conflictivas

3. Técnicas para favorecer la relacién social. Actividades de acompafamiento y de relacién social.
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Estrategias de intervencion
4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno
y vias de acceso a los mismos.

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias.
2. La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3. Instrumentos de observacién

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA
PERSONAL, COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1. Distribucién y decoracién de espacios
2. Uso de materiales domésticos

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas
del domicilio

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién

Técnicas de resolucién de conflictos

Procedimientos y estrategias de modificacién de conducta

Intervencién de acompafamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestiones y
en el entorno familiar.

Disposicion para la atencién integral a las personas

. Preferencia por las técnicas de humanizaciéon de la ayuda
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