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UF0120 ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO (PRESENCIAL)

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0120 Administracién de Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en el
Domicilio, incluida en el Médulo Formativo MF0249 2 Higiene y atencion sanitaria domiciliaria,
regulada en el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20
de mayo que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para
analizar la estructura y caracteristicas de proyectos contextualizados en el trato con personas
dependientes, asi como realizar un apoyo en la Administraciéon de Alimentos y Tratamientos a
Personas Dependientes en el Domicilio.

Categorias: Certificados de Profesionalidad Presenciales |

INFORMACION
Duracion 50 h
Modalidad Presencial
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de alimentacién y nutricién

Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente
Conceptos de alimentacidn y nutricién. Los alimentos. Clasificacién funcional
Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacidon del etiguetado
nutricional

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

Tipos de dietas

Dieta familiar y planificacién de menuUs diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

La alimentacién en el anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracién por la situacién especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

Alimentacién por via oral y enteral

Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Medios y materiales para la recogida de excretas

Eliminacién de excretas

Normas higiénico-sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales
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Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO
Evolucién del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Constantes vitales

Técnicas de preparacion y administracién de medicacién por via oral, tépica y rectal
Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacién de frio y calor

Riesgos de los farmacos

Constitucion y mantenimiento de botiquines
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