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UF0119 CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION HIGIENICO-SANITARIA DE
LAS PERSONAS DEPENDIENTES (PRESENCIAL)

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0119 Caracteristicas y Necesidades de Atencion Higiénico-Sanitaria de las
Personas Dependientes, incluida en el Médulo Formativo MF0249 2 Higiene y atencidn sanitaria
domiciliaria, regulada en el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD
721/2011, de 20 de mayo que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales
necesarias para analizar la estructura y caracteristicas de proyectos contextualizados en el trato
con personas dependientes, asi como realizar un apoyo en las Caracteristicas y Necesidades de
Atencion Higiénico-Sanitaria de las Personas Dependientes.
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INFORMACION
Duracion 70 h
Modalidad Presencial
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION HIGIENICO-SANITARIA DE
LAS PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

El proceso de envejecimiento.

La enfermedad y la convalecencia

Las discapacidades

Concepto

Clasificacion y etiologias frecuentes.

Caracteristicas y necesidades

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién de las personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Necesidades y riesgos de
los cuidadores principales

Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas dependientes:
caracteristicas y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y el papel del profesional de atencién
directa

Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio
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RMACION ¥ EMFLES

Uso del vocabulario basico de la atencién domiciliaria

Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales.
Actitudes y valores

Aprecio por los principios éticos de la intervencidon con personas dependientes

Confidencialidad a la hora de manejar informacién personal y médica.

Respeto por la intimidad de las personas dependientes

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de la ayuda a domicilio.
Atencién integral de las personas. Técnicas de humanizacién de la ayuda

Dindmica de la relaciéon de ayuda: adaptacién, dificultades, limites y prevencién de riesgos
psicoldgicos

La intervencién en las situaciones de duelo.

La observacién y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencidn fisica.
Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias.

Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
Principios anatomofisioldgicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia mas
frecuente

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Ulceras por presién. Prevencidn y tratamiento

Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacién de camas

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencién y control de infecciones

Cuidados postmortem. Finalidad y preparacién del cadaver

Técnicas de limpieza y conservacién de protesis

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su

higiene y aseo
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