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UF0086 COSMETICOS Y EQUIPOS PARA LOS CUIDADOS ESTETICOS DE HIGIENE,
DEPILACION Y MAQUILLAJE (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0086 Cosméticos y equipos para los cuidados estéticos de higiene, depilacion y
maquillaje, incluida en el Médulo Formativo MF0354 2 Seguridad y salud en servicios estéticos
de higiene, depilaciéon y maquillaje, regulado en el Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto,
modificado por el Real Decreto 716/2011, de 20 de mayo, que permita al alumnado adquirir las
competencias profesionales necesarias para atender al cliente del servicio estético de higiene,
depilacién y maquillaje en condiciones de seguridad, salud e higiene.
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Duracion 60 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA
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Definicién de cosmético

Componentes de un cosmético

Formas cosméticas

Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE,
HIDRATACION, MAQUILLAJE Y DEPILACION
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Cosméticos de higiene e hidratacidn facial y corporal

Cosméticos exfoliantes

Cosméticos hidratantes y tonificantes

Cosmeéticos de mantenimiento y proteccién de la piel.

Criterios de seleccién de los cosméticos en funcidén de los tipos de piel.

Cosméticos utilizados en la aplicacién de electroestética.

Composicién, activos cosméticos, mecanismos de actuacién, propiedades, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones.

Cosméticos decorativos:

. Criterios de seleccidn de los cosméticos de maquillaje.

Pagina: 2



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

959 830 780 / 640 798 742

INAF info@inafe.es

MACION ¥ EMPLES

Cosméticos para depilacion y decoloracién del vello facial y corporal:

Retardadores del crecimiento del vello.

Decolorantes para el vello.

Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacién y decoloracién.

Reacciones adversas producidas por cosméticos:

Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente.

Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE
HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL
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Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacién facial y corporal
Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal
Fundamentos cientificos y criterios de seleccién y aplicacion.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Equipos para la depilacién con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos,
indicaciones, precauciones, contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD
Y PRIMEROS AUXILIOS
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. Concepto de higiene, desinfeccién y esterilizacién.
. Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Utiles y materiales de un centro de

estética.

. Clasificacién de los microorganismos.

Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencién.

. Métodos de limpieza, desinfeccién y esterilizaciéon aplicados a los Utiles y materiales empleados

en las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacién fisica.

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las
técnicas estéticas.

Medidas de proteccién del cliente y del profesional para la prevencién de riesgos para la salud.
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza.

Higiene Postural.

Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS
ESTETICOS DE HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE

1.
2.

Concepto de calidad.

Evaluacién y control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social,
depilacién fisica y decoloracion del vello.

Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.

. Técnicas para medir el grado de satisfaccién del cliente.
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