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IMETITUTS RACIONAL BE FORMACION ¥ EMPLES

TECNICO PROFESIONAL EN PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROBLEMAS DE
PAREJA. EXPERTO EN TERAPIA DE PAREJA (ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

Categorias: Cursos online, Servicios a la Comunidad, Servicios Sociales e Intervencién Social |

INFORMACION

Duracion
Modalidad
Docencia
Practicas
Método de pago

Centro de empleo

200 h

Online

TUTOR PERSONAL

GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
FINANCIACION SIN INTERESES
AGENCIA DE COLOCACION
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Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

TEMA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA

Introduccién

Anélisis de la pareja humana en conflicto
Las colusiones

Resumen, diada ideal

P WNPE

TEMA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
Escala de ajuste marital de Locke Wallace
Modelos de pareja y contrato diadico

Contrato diadico

Técnica de la pareja ideal

oueEWwNE

TEMA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificacién del problema
Determinantes del problema
Historia de la pareja
Expectativas y objetivos
Ejercicio del contrato

indice de felicidad familiar
El contrato final

NouswNE

TEMA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION

1. Introduccién
2. Factores que mantienen la relacién amorosa
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TEMA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. Criterios generales para la formacién del orientador sexual
2. Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL
ANEXO 2. TECNICA DEL PLACEREADO

Introduccién
Placereado 1
Placereado 2
Placereado 3

S\

ANEXO 3. TECNICAS DE RELAJACION

1. El entrenamiento autdégeno de Shultz
2. La relajaciéon progresiva de Jacobson
3. Técnica de relajacion

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

1. Descripcién
2. Ejercicio del espejo para los genitales

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACION DE TU CUERPO

1. Autoplacereado
2. Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel)
3. Fantasia del orgasmo
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