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TECNICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. NIVEL BASICO (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €

Debido al alto indice de siniestralidad que aln existe en el entorno profesional, la demanda de
formacion en prevencion de riesgos laborales es cada vez mayor. Ante tal necesidad, nuestro
curso ofrece los conocimientos basicos sobre salud y trabajo: medidas preventivas, factores de
riesgo, utilizacién de equipos de proteccion individual (EPI), planes de emergencia, primeros
auxilios, etc., teniendo como referencia la normativa vigente del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, modificada por la Ley 54/2003, de 12 de Diciembre,
de reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales), y el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997).n

Categorias: Cursos online, Prevencién de Riesgos Laborales, Prevencién de Riesgos Laborales Calidad
Medioambiente |+D+I |
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INFORMACION
Duracion 60 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJOnUNIDAD DIDACTICA
1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE RIESGOnConceptos
basicos: trabajo y saludnTrabajonSaludnFactores de RiesgonCondiciones de TrabajonTécnicas de
Prevenciéon y Técnicas de ProteccionnUNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS
ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS
DEL TRABAJOnDanos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesionalnAccidente de
trabajonTipos de accidentenRegla de la proporcidon accidentes/incidentesnRepercusiones de los
accidentes de trabajonEnfermedad ProfesionalnUNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO
EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y DEBERESnNormativanNormativa
de caracter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo (O.l.T.)nNormativa
Unién EuropeanNormativa NacionalnNormativa EspecificanDerechos, obligaciones y sanciones en
Prevencién de Riesgos LaboralesnEmpresarios. (Obligaciones del empresario)nResponsabilidades y
SancionesnDerechos y obligaciones del trabajadornDelegados de PrevenciénnComité de Seguridad y
SaludnMODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIONNUNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS
A LAS CONDICIONES DE SEGURIDADnNIntroduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de
SeguridadnLugares de trabajonRiesgo eléctriconEquipos de trabajo y maquinasnlLas
herramientasnincendiosnSeguridad en el manejo de Productos QuimicosnSefializacién de

Pagina: 2



959 830 780 / 640 798 742

INAFE roematess

SeguridadnAparatos a presiénnAlmacenaje, manipulacién y mantenimientonUNIDAD DIDACTICA 2.
RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJONnEI medio ambiente fisico en el
trabajonContaminantes quimicosnClasificacién de los productos segun sus efectos téxicosnMedidas
de prevencidn y controlnContaminantes biolédgicosnTipos y vias de entrada de los contaminantes
biolégicosnMedidas de prevencidn y control basicasnUNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO,
LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORALnNLa Carga FisicanCriterios de evaluacién del trabajo
muscularnMétodo del consumo de energianLa PosturanManipulacién manual de cargasnMovimientos
RepetitivosnLa carga mentalnLa FatiganLa Insatisfacciéon LaboralnLa organizacién del
trabajonUNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVA E INDIVIDUALnNLa Proteccién ColectivanOrden y
limpiezanSefRalizacionnFormaciénnMantenimientonResguardos y dispositivos de seguridadnLa
proteccién individual. Equipos de Proteccién Individual (EPIs)nDefinicion de Equipo de Proteccidon
IndividualnEleccidn, utilizacién y mantenimiento de EPIsnObligaciones Referentes a los EPIsnUNIDAD
DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIONNActividades con Reglamentacién Sectorial
EspecificanActividades sin Reglamentaciéon Sectorial EspecificanPlan de AutoprotecciénnDefinicién y
Objetivos del Plan de AutoproteccionnCriterios de elaboracidon de un Plan de
AutoproteccidénnEstructura del Plan de AutoproteccionnMedidas de EmergencianObjetivos de las
Medidas de EmergencianClasificacidon de las emergenciasnOrganizacion de las
emergenciasnProcedimientos de actuaciénnEstructura Plan de EmergencianUNIDAD DIDACTICA 6. EL
CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORESNLa Vigilancia de la SaludnControl
biolégiconDeteccién precoznMODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESAnUNIDAD
DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJONnOrganismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el TrabajonOrganismos
Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el TrabajonOrganismos Nacionales Relacionados
con la Seguridad y Salud en el TrabajonUNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO
PREVENTIVO: RUTINAS BASICASNEI Plan de PrevenciénnLa Evaluacién de RiesgosnEl anélisis de
riesgosnValoraciéon del riesgonTipos de evaluacionesnMétodo de evaluacién general de riesgos
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)nPlanificacién de Riesgos o Planificacion
Actividad PreventivanContenido minimo de la Planificacién PreventivanRevisidon de la Planificaciéon
PreventivanVigilancia de la Saludninformacién y FormaciénnMedidas de EmergencianMemoria
AnualnAuditoriasnUNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y
ARCHIVOnDocumentaciéon: Recogida, elaboracién y archivonModalidades de gestiéon de la
prevencionnMODULO 4. PRIMEROS AUXILIOSnUNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOSnPrincipios
generales de primeros auxiliosnLa actuacién del socorristanTerminologia clinicanPosiciones de
SeguridadnMaterial de primeros auxiliosnAsistenciasnValoracién primaria: consciencia-respiracién-
pulsonComprobar el estado de consciencianComprobar funciones respiratoriasnComprobar funciones
cardiacasnTécnicas de Reanimacién. RCP basicasnApertura de las vias respiratoriasnRespiraciéon
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Asistida Boca a BocanSi el accidentado no respira y no tiene pulsonEstado de ShocknHeridas y
hemorragiasnEn caso de heridas simplesnHeridas complicadas con hemorragianHemorragias
ExternasnHemorragia internanHemorragia exteriorizadanHemorragias
especialesnQuemadurasnElectrocucidonnFracturas y contusionesnCaso especial: Fractura de columna
vertebralnEsguincesnRotura de ligamentosnContusionesnLuxaciénnintoxicaciénnintoxicaciones
provocadas por via digestivanEn caso de intoxicacién por inhalaciénnintoxicacién por
inyeccidonnlnsolacionnLo que NO debe hacerse en primeros auxiliosn
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