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TECNICO EN ANIMACION SOCIOCULTURAL E INTEGRACION SOCIAL EN EL
ANCIANO(ONLINE)
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350,00 € - 425,00 €

Este curso Técnico en Animacién Sociocultural e Integracién Social en el Anciano prepara al
alumno para adquirir una formacién en la gestién de programas de actividades culturales, de
ocio y de tiempo libre y en la dinamizacién de grupos con la finalidad de favorecer asi la
integracion social en el anciano

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Ocio y Tiempo Libre |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicién del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
3. - Situacién de envejecimiento poblacional
4. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
5. - Diferentes conceptos de edad
6. Teorias del envejecimiento
7. - Teorias Estocasticas
8. - Teorias no estocasticas
9. Disciplinas importantes en la tercera edad
10. - Geriatria y gerontologia
11. - Introduccién a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
2. - Cambios en el aspecto exterior
3. - Cambios en la composicién corporal
4. - Cambios en los signos vitales
5. - Cambios en los érganos de los sentidos
6. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifidn
7. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
8. - Cambios en el sistema musculoesquelético
9. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
10. - Enfermedades mds frecuentes en el adulto mayor
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UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
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Aspectos Generales

Cambios afectivos

- Procesos de pérdida: El duelo

- Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo

- Memoria

- Aprendizaje

- Funcionamiento Intelectual y el lenguaje

. Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
. - Depresién

. - Demencias

. MODULO 2. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD

959 830 780 / 640 798 742

info@inafe.es

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Jubilacién

. - El proceso

. - Los determinantes

. - La preparacién para la jubilacion

. - La jubilacién tardia

. Ocio y tiempo libre en el anciano

. - La importancia de realizar actividades

. - Cbmo se ocupa

. - Factores que influyen en la motivacidon hacia las actividades

UNIDAD DIDACTICA 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE

NouswNE

La pedagogia del ocio
¢Qué es la animacion sociocultural?
- Caracteristicas del animador sociocultural

- Normas generales para el uso de las técnicas de grupo

El juego
La actividad fisica en el medio natural
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8. Dinamicas de grupo

0.
10.

- Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
- Técnicas de dindmica de grupo

UNIDAD DIDACTICA 6. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD

1.
2.
3.

Desarrollo histérico de la animacidn sociocultural
Origenes de la animacién sociocultural
- ¢Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN
GERIATRIA

NoukwNnPE

El animador sociocultural

- ¢Quién es el animador sociocultural?

La profesiéon de Animador

- Funciones del animador

- Estilos con los que el animador ejerce su profesiéon
Perfiles de la profesién de animador

Dindmicas de Animacion

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION
CON ANCIANOS

o
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Clasificacion de conceptos

- Definicién de plan, programa y proyecto

- El proyecto como unidad de intervencidn sociocultural

La elaboracién de proyectos de Animacion Sociocultural

- Propuesta para el disefio de proyectos de animacién sociocultural
- Elementos configuradores del proyecto

Proceso de elaboracién

- Diagnéstico y planificacién

- Aplicacién-ejecucion

- La evaluacién

. MODULO 3. INTEGRACION SOCIAL EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 9. AMBITO DE LA INTERVENCION E INTEGRACION SOCIAL

1.

Necesidad, Accidn e Intervencion Social
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2. - La Intervencion Social
3. - Tipos de Necesidades y demandas sociales
4. Bases Caritativas, Benéficas y Filantrépicas de la Accién Social
5. - Beneficencia Privada
6. - Beneficencia Estatal
7. - El Estado de Bienestar
8. Beneficencia y Accién Social en Espafa
9. - Inicios de la Beneficencia Publica en Espafia
10. - La Democracia y la Creacién del Estado de Bienestar en Espaia
11. - Principales Lineas de Desarrollo del Estado de Bienestar Social en Espaia
12. Campo de Accién
13. - Familia e Infancia
14. - Juventud
15. - Ancianos
16. - Discapacidades y enfermedades crénicas
17. - Toxicomanias
18. - Delincuentes e inmigracién

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

2. - Servicios de Ayuda a Domicilio

3. - Teleasistencia y ayudas técnicas

4. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)

5. - Estancias de dia en centros gerontoldgicos

6. - Los centros de dia para personas mayores dependientes

7. Ley de Promocidn de la autonomia y atencidn a las personas en situacién de dependencia
8. Asociaciones y grupos de ayuda

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL

1. Estrategias de intervencién en comunicacion

2. - Fases de la relaciéon de ayuda

3. Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacién
4. Recursos comunicativos

5. - Escucha activa

6. - Empatia

7. - Asertividad
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8. - Habilidades de comunicacidn necesarias para dirigirse a un grupo

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

. Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,

motrices o psiquicas

Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
- Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacién mas usados para personas con
deficiencias sensoriales

Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacién y sefalizacién

- Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa

- Ayudas técnicas para la informacion y la sefializacién

Técnicas de observacién de la evolucién general de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes
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