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SSCS0208 ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES (ONLINE)

436,00 € - 589,00 €

Los contenidos de este curso responden a lo establecido en el Certificado de Profesionalidad
SSC320 (R.D. 1368/2007). Su objetivo principal se basa en desarrollar las habilidades que
permitan al alumno/a atender y fomentar la autonomia de las personas en situaciéon de
dependencia en el &mbito institucional, proporcionandoles las ayudas técnicas necesarias,
mejorando su comunicacién e interrelacién y ayudandoles en la higiene, alimentacién, y demas
actividades de la vida diaria.

Categorias: Servicios Socioculturales y a la Comunidad |

INFORMACION
Duracion 450 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE 1. MF1016 2 APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL
AMBITO INSTITUCIONAL

UNIDAD FORMATIVA 1. APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN
INSTITUCIONES SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y
SU ENTORNO

1. Instituciones y programas de atencién sociosanitaria a personas dependientes.

2. papel de los diferentes profesionales de atencién directa sociosanitaria. El equipo
Interdisciplinar.

3. Tareas del profesional de atencién sociosanitaria. Competencia y responsabilidad en las areas.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE
RESIDENTES

1. Atencidn a las personas dependientes seguin su grado de dependencia: moderada, severa y
gran dependencia.

2. Principio éticos de la intervencidn social con personas dependientes

3. Atencion integral en la intervencion

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
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UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN
INSTITUCIONES SOCIALES

-l S\
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Protocolos de actuacion.

Participacién del usuario en las actividades diarias de la institucién.

Autonomia del usuario

Acompafiamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segln instrucciones del
profesional responsable

Informacién a los usuarios para el desarrollo de las actividades.

Fomento de la participacién: la motivacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES

No U e

Protocolos de actuacion.

. Transmisién al usuario de informacién sobre las actividades opcionales, voluntarias y

obligatorias.

Manejo de materiales mas comunes para la realizacién de actividades en instituciones sociales
y realizacién de inventarios y listados.

Revision del estado de las ayudas técnicas.

Distribucién y adecuacién de espacios y mobiliarios.

Comprobacién de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

Registro de incidencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA
INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1.
2.
3.

Distribucion de tareas.
Transmisidn de la informacidn: adecuacién del lenguaje a las necesidades del usuario.
Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS Y LA
DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

e wNhE

Plan de cuidados individualizado

El expediente individual del usuario. Composicién.

Protocolos de actuacion.

Hojas de incidencia: cumplimentacién.

Utilizacién de la documentacidn sociosanitaria manejada en instituciones de personas
dependientes.
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6. Recopilacién y transmision de informacién al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

PARTE 2. MF1017_2 INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

1. Principios anatomofisioldégicos del érgano cutadneo y patologia més frecuente.

2. Aplicacién de técnicas de aseo e higiene personal.

3. Prevencién y tratamiento de las Ulceras por presidn: higiene, protecciéon de la piel y cambios
posturales.

4. Aplicacién de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5. Prevencién y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencion de
enfermedades transmisibles.

6. Asistencia al usuario para vestirse.

7. Colaboracién en los cuidados postmorten.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA
HABITACION DEL USUARIO

1. Disposicién y limpieza de los efectos personales del usuario.
2. Control de las condiciones ambientales
3. Técnicas de realizacion de camas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES
EN INSTITUCIONES

Evolucién del metabolismo en el ciclo vital.

Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias relacionadas.
Comprobacién de hojas de dietas.

Alimentacién por via oral.

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Prevencién de riesgos en la alimentacién y la recogida de eliminaciones.

o U eWwNE

PARTE 3. MF1018 2 INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
INSTITUCIONES
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UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES.

1. Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.
2. Observacién y registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién fisica:
3. Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

Participacién en la toma de constantes vitales.

Participaciéon en la administraciéon de medicacién: vias oral, tépica y rectal.
Medicacién en el caso de personas con diabetes.

Colaboracién en la aplicacién de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales para la medicacién.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencién de riesgos laborales en las tareas sanitarias.
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UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION
DE LOS USUARIOS.

1. Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas
frecuente. Biomecanica de las articulaciones.

Principios anatomofisioldgicos del sistema nervioso.

Posiciones anatémicas.

Principios de mecéanica corporal.

Técnicas de movilizacidn, traslado y deambulacién:

Prevencién de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y movilizacién.

o U e WN

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA
EN INSTITUCIONES.

1. Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuando intervenir.
Avisos a las profesionales responsables.

2. Técnicas de actuacién urgente en caso de :

3. Mantenimiento de botiquines.
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UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS.

Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacién. Métodos y materiales.

Prevencién de infecciones.

Eliminacion de residuos sanitarios.

Prevencién de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.
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PARTE 4. MF1019 2 APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y
COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES

UNIDAD FORMATIVA 1. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1. Fomento de la adaptacién a la instituciéon de las personas dependientes: la relacién de ayuda.

2. Fomento de la relacién social de las personas dependientes.

3. Utilizacién del ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacion y
relacién social

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

1. Conceptos fundamentales.
2. Proceso de envejecimiento
3. Discapacidades en las personas dependientes

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

Concepto de acompafiamiento de las personas dependientes en la institucién.
Areas de intervencioén e intervenciones mas frecuentes.

Funciones y papel del profesional en el acompafnamiento.

Técnicas y actividades para favorecer la relacién social

Técnicas y actividades para favorecer la relacién social.

Acompafiamiento en las actividades.
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UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES
COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION
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Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

Técnicas para el entrenamiento de la atencién.

Técnicas para el entrenamiento de la orientacién espacial, temporal y personal.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

Elaboracidon de estrategias basicas de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA
PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION
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Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién.

Técnicas de resolucién de conflictos

Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
Comportamientos en grupo

Utilizacién de las dindmicas de grupo

Observacion del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos

UNIDAD FORMATIVA 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO
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El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicaciéon con el usuario.

Técnicas basicas de comunicacién no verbal

Adaptacién del |éxico de la institucién a las caracteristicas del usuario
Comunicacién con los familiares y el entorno del usuario

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA

1.
2.

Necesidades especiales de comunicacién
Estrategias y recursos de intervencidén comunicativa.
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3. Sistemas alternativos de comunicacion.
4. Ayudas técnicas para la comunicacién alternativa y aumentativa.
5. Técnicas de comunicacién con enfermos de Alzheimer.
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