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230 H. PRESENCIAL

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad SSCM0108
Limpieza de Superficies y Mobiliario en Edificios y Locales certificando el haber superado las
distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no
formal que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales para - Realizar la
limpieza de suelos, paredes y techos en edificios y locales utilizando maquinaria, asi como llevar
a cabo la limpieza del mobiliario ubicado en el interior de los espacios a intervenir.
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INFORMACION
Duracion 230 h
Modalidad Presencial
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE LIMPIEZA BASICAS

Conceptos

Procesos de limpieza adecuados a cada material:

Inconvenientes de una mala seleccién.

Aplicacion de productos de limpieza y desinfeccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE LIMPIEZA

Secuenciacién de actividades de limpieza adaptados a cada técnica: Barrido, Barrido humedo.
Aspirado. Fregado. Desempolvado

Acondicionamiento de los espacios de trabajo

Técnicas de verificacién de las tareas de limpieza.

Seguimiento del Plan de Trabajo.

Manejo y conservacion de los utiles de limpieza

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Tipos de residuos: urbanos, industriales, hospitalarios, agricolas, ganaderos, forestales y mineros
Tratamiento de los mismos: reciclado, reutilizacién, valoracién y eliminacion

Procesos de separaciéon, manipulacién y almacenamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES
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Identificaciéon de los riesgos

Derivados de las actividades propios de limpieza.

Relacionados con el centro de trabajo.

Identificacién y uso de los equipos de proteccién individual.

MODULO 2. MF0996 1 LIMPIEZA DEL MOBILIARIO INTERIOR

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA DE MOBILIARIO
Tipos de mobiliario y su composicion.

Identificacion de los diferentes productos de limpieza.

Utilizacion de productos de limpieza y desinfeccion de mobiliario.

Interpretacion y lectura del etiquetaje de los productos.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE LIMPIEZA DE MOBILIARIO

Secuenciacién de actividades

Acondicionamiento de los espacios de trabajo:

Cumplimentar hoja de registro de tareas.

Seleccidn e identificacién de los diferentes Utiles de limpieza de mobiliario.

Uso y aplicacion de dichos dtiles.

Aspiradoras y otros electrodomésticos para la limpieza de componentes textiles.
Procesos de conservaciéon de los Utiles de limpieza.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ASEOS.
Aparatos sanitarios y complementos de un aseo.

Técnicas de desinfeccién de inodoros, bafnos, duchas y bidé

Limpieza de azulejos, espejos y otros materiales.

Material consumible: identificacién y reposicién.

Productos especificos en las tareas de limpieza de un aseo

Técnicas de verificacién del trabajo realizado

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESOS DE GESTION Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS EN LA LIMPIEZA DE
MOBILIARIO

Tipos de residuos generados

Tratamiento de los mismos.

Separacién y manipulacién de residuos.

Transporte de residuos

Aplicar las normas minimas de seguridad en el tratamiento de residuos.

Normas a seguir ante casos de toxicidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA LIMPIEZA DE MOBILIARIO

Identificacién de los riesgos especificos relacionados con la limpieza

Riesgos relacionados con la ubicacién de la actividad de limpieza.
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Uso de los equipos previa identificacion de los mismos.

MODULO 3. MF1087_1 LIMPIEZA DE CRISTALES EN EDIFICIOS Y LOCALES

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE LIMPIEZA DE CRISTALES.

Tipos de superficies acristaladas: composicidén y caracteristicas

Preparaciéon y mantenimiento del orden en el lugar de trabajo.

Limpieza de cristales en espacios exteriores e interiores.

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DEL EQUIPAMIENTO BASICO PARA LIMPIEZA DE SUPERFICIES
ACRISTALADAS.

Utiles, maquinas y herramientas del cristalero.

Tipos de utiles

Conservacién y almacenamiento de los mismos.

Utilizacién de los utiles y herramientas de trabajo: criterios a sequir.

Utilizacion de productos de limpieza especificos

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES.

Identificaciéon de los riesgos relacionados con la limpieza de cristales.

Riesgos relacionados con el centro de trabajo.

Utilizacién de los equipos de proteccidn individual

Aplicacion de las medidas de seguridad especificas para trabajos en altura.

Conocer y aplicar medidas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo.
MODULO 4. MF1088_1 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA CON UTILIZACION DE MAQUINARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA CON MAQUINAS: CLASIFICACION, COMPONENTES Y MANTENIMIENTO.
Tipologia de maquinaria

Componentes de la maquinaria

Tecnicas de mantenimiento de maquinaria

Interpretacién de fichas técnicas y sefializaciones de la maquinaria

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA: IDENTIFICACION, PROPIEDADES Y
ALMACENAMIENTO.

Tipologia de productos de limpieza con maquinas.

Criterios para la utilizacion de productos de limpieza con maquinas:

Interpretacion del etiguetaje: simbologia presente en el etiquetaje

Repercusiones medioambientales: buenas practicas medioambientales.

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS DE LIMPIEZA CON MAQUINARIA:

Organizacion del trabajo:

Tecnicas de limpieza con maquinaria:

UNIDAD DIDACTICA 4. SELECCION, UTILIZACION Y CONSERVACION DE UTILES, HERRAMIENTAS Y
ACCESORIOS
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Identificaciéon y seleccidn de los diferentes tipos de Utiles, herramientas y accesorios

Uso, colocacién y aplicacién de los diferentes Utiles, herramientas y accesorios
Conservacién de utiles, herramientas y accesorios

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES

Identificacion de los riesgos:

Identificacién y uso de los equipos de protecciéon individual

Condiciones minimas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo
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