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SSCG020PO CONTENCIÓN MECÁNICA (ONLINE)

180,00 € - 250,00 €
Este curso SSCG020PO Contención Mecánica es una formación especializada de la Familia
Profesional de los Servicios Socioculturales y a la Comunidad. Con este curso SSCG020PO
Contención Mecánica se pretende que el alumno sea capaz de poner en práctica técnicas que le
permitan controlar posibles conductas violentas o agresivas.

Categorías: Certificados de Profesionalidad, Certificados de Profesionalidad Online, Servicios a la
Comunidad, Servicios Socioculturales y a la Comunidad |

https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/
https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/certificados-de-profesionalidad-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/servicios-a-la-comunidad/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/servicios-a-la-comunidad/
https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/certificados-de-profesionalidad-online/servicios-socioculturales-y-a-la-comunidad/
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INFORMACIÓN

Duración 20 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTENCIÓN MECÁNICA

Introducción a la contención mecánica o sujeción: conceptos generales1.
Definición de restricciones del movimiento y aislamiento.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2 .DESTINATARIOS DEL PROCEDIMIENTO: USUARIOS.

Identificación de los usuarios1.
Clasificación de los usuarios según las causas de agitación: endógenas, exógenas y reactivas.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NORMAS DE ACTUACIÓN

Normas básicas1.
- Restricción del movimiento del paciente2.
- Aislamiento del paciente o usuario a zonas seguras y tranquilas3.
Contención Psicológica4.
- Formas de actuación5.
- Decálogo de intervención6.
- Actuación previa a la Contención Mecánica7.
- Formas básicas de actuación ante el usuario en agitación.8.

https://inafe.es/duracion/20-h/
https://inafe.es/modalidad/online/
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOLOGÍA DE PACIENTES/USUARIOS SUSCEPTIBLES DE APLICAR LA
CONTENCIÓN MECÁNICA.

Síndromes que originan cuadros de agitación1.
Pacientes con trastornos mentales orgánicos y no orgánicos2.
Pacientes psicóticos y no psicóticos3.
Border lines.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROCEDIMIENTO DE LA CONTENCIÓN Y/O SUJECIÓN

Toma de decisiones1.
Recursos humanos necesarios2.
Modalidad de sujeción y elementos físicos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL CUIDADOR.

Autoprotección1.
Prevención de lesiones del personal2.
Aspectos éticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIFERENTES SITUACIONES DE CONTROL EN GRUPO ANTE UNA
SITUACIÓN VIOLENTA.

Formas de control y medios de seguridad.1.
Actuación individual2.
Grupos de control.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CONTROL DE SITUACIÓN VIOLENTA EN GRUPO DE TRES.

Técnicas aplicables de reducción1.
Formas de control.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CONTROL DE SITUACIÓN VIOLENTA EN GRUPO DE CINCO

Técnicas aplicables de reducción1.
Formas de control2.
Estudio de cinco (jefe de grupo operativo)3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. VALORACIÓN DE RESULTADOS Y SU ANÁLISIS FINAL

Análisis de resultado del control1.
Análisis final.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. NORMATIVA APLICADA

Código Penal. Legítima defensa1.
Código Penal. Denegación de auxilio2.
Código Civil. Responsabilidad civil subsidiaria3.
Constitución Española4.
Pasos a seguir para cumplir la legislación vigente5.


