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SSCEOO0O5PO AMAXOFOBIA

180,00 € - 250,00 €

Este Curso SSCEO05PO AMAXOFOBIA le ofrece una formacién especializada en la materia dentro
de la Familia Profesional de Servicios socioculturales y a la comunidad. Con este CURSO
SSCEO05PO AMAXOFOBIA el alumno sera capaz de desenvolverse dentro del Sector y intervenir
pedagdgicamente para superar la amaxofobia.

Categorias: Administracién y Oficinas, Certificados de Profesionalidad Online, Cursos online, Servicios

Socioculturales y a la Comunidad |

INFORMACION
Duracion 24 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. MIEDO Y ANSIEDAD

1. La ansiedad como proceso adaptativo.
2. Manifestaciones desadaptativas de la ansiedad y el miedo.
3. Miedo y conduccién. Ansiedad de evaluacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. AMAXOFOBIA

1. Concepto de amaxofobia.
2. Proceso de adquisicion y mantenimiento.de la Amaxofobia
3. Formacién como conductor.

UNIDAD DIDACTICA 3. AMAXOFOBIA Y EXAMEN DE CONDUCCION

1. Ansiedad en el examen de conduccion.

2. Papel de la ansiedad durante los examenes.

3. Efectos sobre la ejecuciéon en el examen de conduccidon
4. Implicaciones para examenes futuros.

UNIDAD DIDACTICA 4. MANEJO DE LA AMAXOFOBIA

Manejo de la ansiedad y la amaxofobia.

El Profesor de Formacién Vial como agente de cambio.
Comunicacién de apoyo.

Manejo de la tensién motora y fisioldgica.

Técnicas de exposicion.

Técnicas cognitivas.

Desarrollo de un programa terapéutico integrado.

NouswNE
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8. Cuando el problema es excesivo: gestidon de los casos especialmente graves.
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