959 830 780 / 640 798 742

INNFE

IMITITUTE HACIONAL BE FORMACION ¥ EMFLIS

SANT101PO SALUD Y ALIMENTOS FUNCIONALES (ONLINE)
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350,00 € - 425,00 €

La formacién especializada SANT101PO Salud y Alimentos Funcionales es un curso que
pertenece a la Formacién Profesional de la Sanidad. Este curso SANT101PO Salud y Alimentos
Funcionales le permitird conocer qué alimentos son los recomendados para mejorar su salud y
evitar la probabilidad de contraer enfermedades, cumpliendo con la normativa de desarrollo y
comercializacion de la Union Europea.

Categorias: Certificados de Profesionalidad, Certificados de Profesionalidad Online, Sanidad |

INFORMACION

Duracion 150 h

Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Nutricion y salud.
2. Grupos de alimentos.
3. Nuevos alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 2.EVOLUCION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS

1. Tendencias de consumo.
2. Promocion y proteccién de la salud por la alimentacion.
3. Nuevos grupos de consumidores.

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTOS FUNCIONALES Y ENFERMEDADES

1. Alimentos funcionales y grupos especificos.
2. Desarrollos alimentarios cardiosaludables.
3. Los polifenoles y la salud cardiovascular: flavonoides.

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

Salud del tracto digestivo.

Probidticos, prebidticos y simbiéticos.

Otros compuestos con propiedades funcionales.
Alimentos funcionales y dietéticos.

Alimentos funcionales y rendimiento fisico.
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6. El sistema nervioso y rendimiento intelectual.
UNIDAD DIDACTICA 5. LEGISLACION, ETIQUETADO Y COMERCIALIZACION

1. Legislacion.
2. Procedimiento de autorizacién de un nuevo alimento.
3. Tendencias de marketing.
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