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PROGRAMA SUPERIOR DE CERTIFICACION EN TERAPIA DE PAREJA PARA TITULADOS
UNIVERSITARIOS EN PSICOLOGIA (ONLINE)

|

500,00 € - 686,00 €

Categorias: Cursos online, Servicios a la Comunidad, Servicios Sociales e Intervencién Social |

INFORMACION

Duracion 480 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO
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PARTE 1. El PSICOLOGO-PSICOLOGA COMO MEDIADOR FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. EL CONFLICTO FAMILIAR

N UAEWNE

Introduccién

Conceptualizacién

Origenes y causas de los conflictos
Tipos de conflictos

Elementos del conflicto
Importancia del conflicto

La conflictologia

Prevencién de los conflictos

UNIDAD DIDACTICA 2. RESOLUCION DE CONFLICTOS

1.
2.
3.
4.

Introduccién

Actitudes ante el conflicto

Estilos de resolucién de conflictos
El lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MEDIACION

Uk whN e

Introduccién

Origen y concepto de la mediacién

Principios inspiradores y rectores del proceso de mediacién
Ventajas y desventajas de la mediacién

La mediacién como proceso

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MEDIACION FAMILIA

e wWwhE

Conceptualizacién

El ambito de la actuacién de la mediacién familiar
Caracteristicas de la mediacién familiar
Mediacién familiar en nuestro contexto

Principios basicos de la mediacién familiar
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6. Premisas basicas para mediar en las familias

UNIDAD DIDACTICA 5. MODELOS Y TECNICAS EN MEDIACION FAMILIAR

1.
2.

Introduccidén
Modelos de mediacion familiar

3. Técnicas en mediacidon familiar

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROCESO DE MEDIACION

® N U A WNE

Introduccién

Elementos que condicionan el desarrollo de la mediacién
Cémo implicar a ambas partes en el proceso de mediacién
La primera sesion

Recopilacién de la informacién

Definicién del problema y los temas a tratar

Negociacién

Acuerdo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL MEDIADOR

uewNE

La figura del mediador
Caracteristicas del mediador
Habilidades del mediador
Cdédigo de conducta mediadora
Funciones del mediador

UNIDAD DIDACTICA 8. MEDIACION EN LA ACOGIDA O ADOPCION

e wWwNE

Introduccién

Acogida

Adopcion

Familias de acogida/adopcién y los menores
Intervencién mediadora en acogida y adopcién

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO

1.
2.

Introduccién
Sesion sobre presupuestos y pensiones
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3. Division de bienes
UNIDAD DIDACTICA 10. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS |

1. Introduccién

2. Acuerdos sobre los hijos

3. Comunicacién de la separacién a los hijos
4. Padres e hijos ante la separacion

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS II

1. Participacién de los hijos en la mediacion
2. Mediacién en la reorganizaciéon familiar

PARTE 2. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PSICOLOGOS EN TERAPIA DE
PAREJA: APLICACION PRACTICA PASO A PASO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

- Origenes de la psicologia actual

- Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorias de la personalidad
Formas de la conducta y de la conciencia

o U eWwNE

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

La pareja a través de la historia

Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones
Mitos sobre la relacion de la pareja

i

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja

Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados

- Reacciones frente a la ruptura de la pareja

uewNE
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6. - Duelo amoroso
UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

Introduccién a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificaciéon de los problemas en pareja

Comunicacién en pareja

uewNE

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

Introduccién a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual
Elementos de una relacién placentera
Disfunciones sexuales

- Disfunciones sexuales en la mujer

- Disfunciones sexuales en el hombre
- Otras disfunciones sexuales

- Trastornos parafilicos

Tabues dentro de la pareja
Homosexualidad y bisexualidad

WooNOUAEWNE

=
©

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

Concepto de violencia de género y dmbitos en los que se produce la violencia

- Tipos de violencia en la pareja

Mitos sobre la violencia de género

Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género
Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas

Indicadores de la violencia de género

Deteccidn del ciclo de la violencia y sus etapas

Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

N UAEWNE

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1. Formacion del terapeuta de pareja
2. Habilidades del terapeuta de pareja
3. Cédigo deontoldgico del terapeuta de pareja
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4. Aplicacién de tratamiento psicoldgico
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1. Historia de la intervencion psicoldgica: Modelos de intervencién
2. - Modelo psicométrico o del atributo

3. - Modelo médico

4. - Modelo dinamico

5. - Modelo fenomenoldgico

6. - Modelo conductual

7. - Modelo cognitivo

8. - Modelo integrador bio-psico-social

9. Principios generales de la intervencion terapéutica
10. Modelos del conflicto de pareja

11. Técnicas de evaluacién de pareja

12. - Historia social y sexual

13. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

Técnica del placereado

Técnica del STOP/START

Técnicas de relajacién

- Postura corporal

- Técnicas de tensidén-relajacién

- Técnicas de distraccién

- Técnicas de autocontrol

- Entrenamiento autégeno

Técnica del espejo global

Técnicas de conciencia propioceptiva

CoOoNOUREWNRE

-
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diadico
2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital
4. indice de felicidad familiar
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UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacion
2. - Proceso de mediacién
3. - Mediacién de pareja o familiar
4. - Principios basicos de mediacién familiar
5. - Qué no es mediacién
6. Figura del mediador
7. - Cédigo de conducta

8. - Funciones del mediador

9. Ventajas y desventajas de la mediacion

10. Técnicas de mediacién en terapia de pareja

11. - Habilidades comunicativas de mediacién

12. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
13. - Creatividad en la toma de decisiones
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