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MONITOR DE WINDSURF

436,00 € - 589,00 €

Este cusro de Monitor de Windsurf le ofrece una formacién especializada en la materia. La
sociedad del momento cada vez se interesa mas por la realizacion de diferentes deportes, entre
los que los deportes acuaticos y en particular, el windsurf, estd ganando cada vez mas
protagonismo. Por ello, es necesaria la existencia de profesionales que transmitan los
conocimientos y técnicas propias de cada disciplina a las personas que quieren practicar estos
deportes. De este modo, con el presente curso se pretende transmitir los conocimientos
necesarios para dominar las técnicas propias del windsurf.
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INFORMACION
Duracion 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

UNIDAD DIDACTICA 3. GENERALIDADES DEL WINDSURF Y SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD
UNIDAD DIDACTICA 4. EQUIPAMIENTO NECESARIO PARA LA PRACTICA DEL WINDSURF
UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS PASOS EN LA PRACTICA DEL WINDSURF

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS EN EL WINDSURF

UNIDAD DIDACTICA 7. MODALIDADES DE WINDUSRF

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES EN LA PRACTICA DEL WINDSURF. ETIOLOGIA Y
PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO FiSICO DEL DEPORTISTA

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
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