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MONITOR DE PADEL (ONLINE)

350,00 € - 450,00 €

Con este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias para
adquirir el aprendizaje de cada uno de los golpes mas caracteristicos del Padel, asi como su
desarrollo tactico en la pista de juego, planificar una clase de Padel, asi como conocer el
Reglamento oficial en el que se basa el juego del Padel.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Deportes | Etiquetas: Atencidn a
discapacitados, transporte

INFORMACION
Duracion 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE I. TEORIA. MONITOR PADEL
TEMA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO HUMANO

1. Huesos

2. Musculos

3. Articulaciones
4. Tendones

TEMA 2. REACCION DEL CUERPO HUMANO ANTE EL EJERCICIO FiSICO

Introduccién

Utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio fisico
Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones organicas en el ejercicio
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TEMA 3. NUTRICION DEPORTIVA

Introduccién

Nutricién y salud
Necesidad de nutrientes
Deshidratacién

Las ayudas ergogénicas
Elaboraciéon de dietas
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TEMA 4. PREPARACION FIiSICA Y MENTAL

1. Preparacion fisica
2. Preparacién mental

TEMA 5. EL PADEL

i{Qué es el Padel?

El origen del Padel

Elementos del Padel

Tipos de golpes

Otros aspectos técnico-tacticos del Padel
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TEMA 6. PLANIFICACION DE LAS CLASES DE PADEL

Introduccién
Organizacién estructural de la sesion
{COmo estructuramos la explicacién técnica?

Consideraciones al marco escolar
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. Sugerencias de ensefianza
TEMA 7. REGLAMENTO

Inicio del juego

El saque o servicio
El resto o devolucién
La puntuacién
Durante el juego
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PARTE Il. MULTIMEDIA - MONITOR DE PADEL
TEMA 1. INTRODUCCION
TEMA 2. RECOMENDACIONES GENERALES

TEMA 3. GOLPES BASICOS
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Secuenciacién de ensefanza-aprendizaje de los golpes

Aspectos a tener en cuenta con respecto a la metodologia
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TEMA 4. ANALISIS DE LOS GOLPES
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Derecha

Revés

Pared de fondo de derecha
Pared de fondo de revés
Pared lateral de derecha
Pared lateral de revés
Doble pared de derecha
Doble pared de revés

La contrapared

El saque

. Volea de revés
. Volea de revés
. Remate
. Bandeja
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