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MONITOR DE NATACION PARA BEBES: MATRONATACION (ONLINE)
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350,00 € - 425,00 €

La actividad en el agua estimula el desarrollo de la motricidad del bebé y ayuda a fortalecer la
relacidon con los padres. A través de este curso el alumnado podré adquirir las competencias
profesionales que le permitan organizar cursillos de natacidon para bebés, crear actividades
acuaticas que sean educativas, aplicar habitos higiénicos-sanitarios y aplicar técnicas de
primeros auxilios en situaciones de emergencia.n

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Natacién, Socorrismo y Actividades Acuaticas |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/natacion/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/socorrismo-y-actividades-acuaticas/
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. MONITOR DE NATACION PARA BEBES
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Origen e inicios de la natacién.
2. Historia moderna de la natacion.
3. Historia de la natacion espafiola.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES ACUATICAS

1. Introduccion.
2. Un proceso individual.
3. Paso a paso.

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOLOGIA DE LA NATACION

Introduccién.

Los métodos en natacion.

El aprendizaje de la natacién.
Metodologia de los estilos.
Metodologia de las salidas y vueltas.
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UNIDAD DIDACTICA 4. LOS CURSILLOS DE NATACION PARA BEBES

Introduccién.

Caracteristicas del cursillo de natacion.
Estilos de ensefianza.

Analisis de la edad de los usuarios.
Beneficios de la natacion para bebés.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EFECTOS Y BENEFICIOS SOBRE EL BEBE

Introduccioén.

Edad para la préctica.

Propiedades fisicas del agua.

Inmersién y reflejos.

Beneficios que aporta la natacién en el bebé.
Requisitos que debe de cumplir la piscina.
Accidentes en las piscinas.
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UNIDAD DIDACTICA 6. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de 0 a 3 afos
2. Programa de 3 a 6 afos
3. Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS

1. Las actividades acuaticas educativas.
2. Modelo integrado de ensefianza en el medio acuatico.

UNIDAD DIDACTICA 8. SESIONES EN EL AGUA

Primera sesion.
Segunda sesién.
Tercera sesién.
Cuarta sesion.
Quinta sesion.
Sexta sesion.
Séptima sesion.
Octava sesion.
Novena sesién.
Décima sesion.
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACCESORIOS DE NATACION I: MATERIAL EDUCATIVO, DE
ENTRENAMIENTO Y SEGURIDAD

1. Introduccion.
2. Tablas.
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3. Aletas.

4. Pull buoys.

5. Palas.

6. Barras de flotacién.

7. Colchonetas flotantes.
8. Otros materiales.

9. Gomas elasticas.

10. Material de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 10. ACCESORIOS DE NATACION II

Introduccién.

Bafador.

Gorro.

Toalla o albornoz.
Gafas.

Zapatillas.

Calcetines de latex.
Tapones para los oidos.
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UNIDAD DIDACTICA 11. HABITOS HIGIENICOS-SANITARIOS

1. Introduccion.
2. Normas generales.
3. Recomendaciones.
4. Consejos.
5. Exposicién al cloro en piscinas cubiertas.
6. Desinfeccién del agua del vaso de las piscinas.
7. Efectos del cloro sobre el organismo.
8. Normativas y criterios de valoracién del cloro.
9. Metodologia analitica del cloro.
10. Problemética detectada.

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS |

1. Introduccién.
2. Secuencia de actuacién ante un accidente.
3. Reconocimiento de signos vitales.
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4. Técnica de soporte vital bésico.

5. Masaje cardiaco externo.

6. Soporte vital basico en bebés y nifios.

7. Causas de fracaso en el soporte vital basico.

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS Il. OBSTRUCCION DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS

1. Introduccién y objetivo.
2. Obstruccion de vias en adultos.
3. Casos especiales.
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