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MONITOR DE AQUAFITNESS (ONLINE)

350,00 € - 450,00 €

El aquafitness esta en auge: hoy en dia, casi todas las piscinas, termas y centros de wellness
ofrecen clases de aquafitness. Aficionados al deporte de todas las edades se apuntan a esta
divertida modalidad deportiva y, tanto los que practican footing como natacién suelen visitar las
piscinas para disfrutar con estas clases en el agua. Este curso capacitan al alumno para poder
ejercer como Monitor de AquaFitness.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Natacién, Socorrismo y Actividades Acuaticas |

INFORMACION

Duracion 200 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. MONITOR DE AQUAFITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FISICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Aparato locomotor: el sistema éseo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacion; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicion de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

Percepcién de la fatiga/percepcién de la recuperacién

. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevenciéon y tratamiento
. Bases bioldgicas de la recuperacion

. Medios y métodos de recuperacién

. El equilibrio hidrico

. Suplementos y farmacos

. Termorregulacién y ejercicio fisico

. Diferencias de género

. El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio fisico
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UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal
2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacién auténoma de
los distintos tests
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UNIDAD DIDACTICA 3. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentos y valoracién en el ambito del Fitness
Bases de la personalidad
Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas
Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud
Efectos sociales
Desarrollo de capacidades psicosociales
Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el &mbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social
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UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
AQUAFITNESS

1. Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza
2. El juego: un aprendizaje diferente
3. Aplicacién a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccién
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio acuatico de ensefanza

UNIDAD DIDACTICA 6. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO (ll)

1. Introduccién

2. Estiramientos pasivos o estaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRUCTURA RITMICA EN AQUAFITNESS

1. Acentos o beats débiles y fuertes
2. Frases y series musicales
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3. Adaptaciones del ritmo natural

4.
5.

Lagunas ritmicas
Velocidad ejecucién - frecuencia (bits/minuto)

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
AQUAFITNESS

1.
2.
3.

Fundamentos - marco teérico

Elementos de la programacién

Teoria y practica de las técnicas de programacion en el dmbito del Fitness colectivo con soporte
musical

UNIDAD DIDACTICA 9. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS.
USO Y APLICACION

1.
2.
3.

Medios audio-visuales

Medios informaticos: hardware y software especificos

Representacién grafica y escrita: planillas estandar para la transcripcién coreografica con
registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, direccién y tren superior (patrén de brazos)

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
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Introduccién a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢{Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
¢{Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1.
2.
3.

Introduccién
Técnicas especificas de salvamento acuatico
El salvamento acuatico en piscinas
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