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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

MONITOR DE ANIMACION Y ACTIVIDAD FiSICA CON PERSONAS MAYORES (ONLINE)

R | &
.
—

350,00 € - 425,00 €

Dicho tipo de animacién y actividad fisica consiste en posibilitar estrategias de intervencién que
contribuyan para el envejecimiento activo con el fin de prevenir las situaciones de dependencia
gue pueden ser ocasionadas por factores fisicos o biolégicos pero que, en general, tienen que
ver con cuestiones psico-afectivas de estos individuos.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Educacién Fisica y Entrenamiento Personal |

INFORMACION

Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. DEFINICION, FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
TEMA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

Definicion

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

uewNE

TEMA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ¢éCémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

TEMA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
MODULO 2. ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

NouswWwNE

TEMA 4. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL CON PERSONAS MAYORES

1. Desarrollo histérico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
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3. ¢Qué es la animacion sociocultural?

TEMA 5. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD CON PERSONAS
MAYORES

1. El animador sociocultural
2. La profesién de Animador
3. Perfiles de la profesién de animador

TEMA 6. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definiciéon

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dindmicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
Clasificacion de las técnicas de grupo

N UAEWNE

TEMA 7. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON
PERSONAS MAYORES

1. Clasificacién de conceptos
2. La elaboracion de proyectos de Animacién Sociocultural
3. Proceso de elaboracién

TEMA 8. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Técnicas para fomentar la comunicacion
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacién

TEMA 9. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocio y tiempo libre en el anciano
3. La Animacion sociocultural: un instrumento para la convivencia, participacion y el desarrollo de
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4.

los mayores
MODULO 3. ACTIVIDAD FiSICA CON PERSONAS MAYORES

TEMA 10. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

NouswNE

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencién en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

TEMA 11. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

e wWwNE

Introduccién

Capacidad aerdbica

Fuerza y resistencia muscular
Amplitud del movimiento (flexibilidad)
Capacidades coordinativas

TEMA 12. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LAS PERSONAS MAYORES

NoukwNnPE

Introduccién

Evaluacién inicial

Determinaciéon de los objetivos
Seleccidn de tareas a realizar

Seleccion de los métodos de ensefianza
Evaluacién continua del programa

La sesion
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