959 830 780 / 640 798 742

INNFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD(ONLINE)

350,00 € - 450,00 €

Uno de los grandes desafios de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar
estrategias de intervencién que contribuyan para el envejecimiento activo con el fin de prevenir
las situaciones de dependencia que pueden ser ocasionadas por factores fisicos o bioldgicos
pero que, en general, tienen que ver con cuestiones psico-afectivas de estos individuos. Con el
presente curso el alumno aprendera los conocimientos necesarios para realizar tanto
actividades de animacién como ejercicios de actividad fisica recreativa con el sector de la
tercera edad con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Ocio y Tiempo Libre |

INFORMACION
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Duracion 200 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA

1. Aspectos histéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3. Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencién en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

NoubkwNneE

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1. Introduccién

2. Capacidad aerdbica

3. Fuerza y resistencia muscular

4. Amplitud del movimiento (flexibilidad)
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5. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES
FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.
2.
3.

Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacién fisico-deportiva
Entidades, organismos y empresas de animacién fisico-deportiva
Recursos humanos, gestién, perfiles y formacién

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

NouswNE

Introduccién

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccién de tareas a realizar

Seleccién de los métodos de ensefianza
Evaluacién continua del programa

La sesién

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

o ueEWwNE

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacion de los recursos materiales en animacién fisico-deportiva
Barreras arquitectdnicas y criterios para la adaptacion

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

Mantenimiento correctivo

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.

El juego como soporte basico en animacién fisico-deportiva y recreativa

2. Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas

3.
4.

Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacién fisico-deportiva
Clasificacion de los juegos
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UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE ANIMACION

oueWwNE

Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacién y recreacién
Elementos de la comunicacién: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacién y recreacién
Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacién en animacién
Procesos de comunicacién en situaciones de reclamacion del usuario

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.
2.

3.
4,
5.

Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

Estrategias y pautas para favorecer la participacién e implicacién de los usuarios en actividades
de animacion

Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

Imagen y talante del animador

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito de la animacién

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.

2.
3.

Medidas de prevencidén de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacién
Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural
Legislacion basica sobre seguridad y prevencion

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

® N U A WNE

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composicién de una sesién

- Organizacién general de las tareas

- Ejemplo de sesion (desarrollo)

- Ejemplos de sesiones

- Ejemplo de ejercicios para una sesién
Ejercicios para mejorar la condicion fisica

Pagina: 4



959 830 780 / 640 798 742

INAFE

IMETITUTS HACIONMAL BE FORMACIO8M ¥ EMPLES
9. Ejemplo de progresion con maquinas
10. Juegos varios para mayores
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