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MF1749 2 MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS PARA EL DESEMPENO
DE LA ACTIVIDAD Y SEGURIDAD(ONLINE)
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180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo
Formativo MF1749 2 Mantenimiento de las Capacidades Fisicas para el Desempefio de la
Actividad y Seguridad, regulado en el Real Decreto 624/2013, de 2 de Agosto, que permitira al
alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias en Mantenimiento de las
Capacidades Fisicas para el Desempefo de la Actividad y Seguridad.

Categorias: Seguridad y Medio Ambiente |

INFORMACION

Duracion 60 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MO

DULO 1. MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS PARA EL DESEMPENO DE LA

ACTIVIDAD Y SEGURIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL.

1.
2.

Marco normativo basico en PRL. Ambito de aplicacién en los servicios de emergencia.

Equipos de proteccion individual. Caracteristicas. Categorias y pictogramas. Condiciones de
utilizacion.

. Equipos de proteccién personal para bomberos (cascos, prendas de proteccién individual,
prendas de permanencia en parque, guantes, botas y trajes especializados, ERAs,..). Traje de
proteccion quimica Nivel Il (antisalpicaduras) y traje de proteccién quimica NBQ Nivel Il
(encapsulados). Caracteristicas, técnicas, Condiciones de utilizacion.

Instrucciones técnicas complementarias y normas asociadas a la fabricacién, uso y
mantenimiento de equipos. Prescripciones técnicas y obligaciones derivadas de los reglamentos
de equipos y de la legislacién especifica.

Normativa de equipos de proteccién personal usados en la prevencién y extincién de incendios.
En supuestos de diferentes intervenciones comprobar la correcta colocacion y utilizacidon de los
equipos de proteccién personal en funcién de los riesgos y las operaciones previstas.

. Niveles y tipologia de intervenciéon en las emergencias y dotacion de medios de proteccién
personal necesarios para cada una de ellas.

En supuestos de emergencia de diferentes tipologias y nivel comprobar la correcta seleccién de
los equipos de protecciéon personal en funcién de los riesgos y las operaciones previstas.

Pagina: 2



959 830 780 / 640 798 742

INAF info@inafe.es

ACIOM ¥ EMPLIS

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL TRABAJO DE EMERGENCIAS.

1. Ergonomia en la manipulacién de cargas, herramientas y equipos.
. Uso de herramientas y maquinas. Usos genéricos y particulares.
3. Técnicas de medicién de agentes téxicos, corrosivos o asfixiantes. Aparatos de medida de gases
y explosimetros.
4. Vias de penetraciéon de los productos peligrosos en el organismo. Niveles de proteccién NBQ,
caracteristicas de los equipos, limitaciones y funcionalidades.
5. Técnicas de descontaminacion NBQ y gestion de residuos téxicos o peligrosos.
6. Operaciones de comprobacién en el uso de herramientas y equipos de emergencia.
7. Operaciones de comprobacién en la utilizacién de aparatos de medida de agentes téxicos,
corrosivos o asfixiantes.
8. Comprobacion de la aplicacién de las técnicas de descontaminaciéon NBQ y la gestion de
residuos téxicos o peligrosos.
9. Senalizacidon y delimitacion de riesgos potenciales.
10. El vehiculo como sefalizacién.
11. Senalizacién mediante cinta, conos.
12. Zonificacion de emergencias (incendios industriales, incidentes con mercancias peligrosas,
estructuras colapsadas).
13. lluminacién de la zona de actuacion.
14. Comprobacion de maniobras de zonificacién y sefializacién.
15. El mantenimiento fisico del bombero.
16. Necesidades fisicas para el trabajo de bomberos.
17. Adecuacion de las necesidades a la edad y condicidon de cada trabajador.
18. Rutinas de entrenamiento.
19. Pautas para evitar accidentes en el transcurso de las rutinas de mantenimiento fisico.
20. Rutinas saludables.
21. Comprobacién de la aplicacién de las rutinas previstas y pautas de seguridad establecidas en el
entrenamiento fisico del bombero.
22. La seguridad en la intervencién. Procedimientos de trabajo seguro.
23. Niveles de proteccién.
24. Grupos de trabajo.
25. Control de los grupos de trabajo.
26. Equipo SOS.
27. Técnicas de ayuda psicoldgica para los equipos de intervencion.
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