959 830 780 / 640 798 742

INAFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

MF1330_1 LIMPIEZA DOMESTICA

180,00 € - 250,00 €

Categorias: Servicios Socioculturales y a la Comunidad |

INFORMACION
Duracion 30h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Préacticas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
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Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. LIMPIEZA DOMESTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCEDIMIENTOS DE ORGANIZACION DEL TRABAJO.
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Procedimientos de aseo e higiene en el domicilio. Adaptacién al cliente.
Interpretacion y ejecucion de las instrucciones recibidas.

Planificacion de las actividades de limpieza: secuencia y frecuencia.
Preparaciéon del entorno de trabajo:

- Presencia de personas o animales en el espacio a limpiar.

- Preservacion del orden.

- Ventilacién de espacios.

Verificacién del trabajo ejecutado.

Identificacién de riesgos inherentes a la actividad de limpieza.
Identificacién de riesgos del domicilio de trabajo.

. Identificacién de riesgos derivados de la utilizaciéon y manipulacion de productos.
. Identificacién de riesgos derivados del trabajo en altura.

. Presencia de personas en el espacio a limpiar.

. Utilizacion de equipos de proteccion individual.

. Siniestralidad en bafio y cocina.

UNIDAD DIDACTICA 2. MATERIALES, EQUIPOS Y SUPERFICIES EN LOS DIFERENTES
ESPACIOS DE UN DOMICILIO PARTICULAR.
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Tipologia de elementos y espacios de limpieza: mobiliario, paredes, puertas, rodapiés y
alfombras, ventanas y elementos circundantes.

Identificacién de composicién de materiales y superficies: metalicos, madera, textiles, plasticos,
cristales, metacrilato, cuero, productos pétreos o derivados, otras superficies.

Caracterizacion de materiales y superficies: propiedades y caracteristicas.

Alteracién de las propiedades de los objetos.

Identificacién de los diferentes Gtiles del mercado.

Seleccion y uso de los diferentes utiles.
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Procesos de conservacion de utiles.

Tipologia de productos.

Productos de limpieza.

Dosificacién de productos de limpieza.

Indicaciones presentes en el etiquetaje de los productos de limpieza.

Identificacién de riesgos para la salud derivados de un mal uso de los productos de limpieza.
Utilizacion de aspirador.

UNIDAD DIDACTICA 3. OPERACIONES DE LIMPIEZA, EN DOMICILIOS PARTICULARES.
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Técnicas de limpieza del mobiliario y de objetos ubicados en el domicilio:
- Técnicas de limpieza y secuenciaciéon de actividades en cada técnica.

- Relaciéon de materiales y técnicas de limpieza.

Técnicas de limpieza de paredes, puertas, rodapiés y alfombras:

- Técnicas de limpieza y secuenciacién de actividades en cada técnica.

- Relaciéon de materiales y técnicas de limpieza.

Limpieza e higienizacion de superficies:

- Técnicas de limpieza e higienizacién de superficies.

- Secuenciacion de las actividades en cada técnica.

Técnicas de limpieza de cristales de ventanas y elementos circundantes (marcos, persianas y
rejas):

- Secuenciacion de las actividades en cada técnica.

Técnicas de limpieza y desinfeccion de aseos:

- Técnicas de limpieza de aparatos sanitarios.

- Técnicas de limpieza de azulejos y accesorios.

- Técnicas de limpieza de suelos.

- Operaciones de reposicién de consumibles.

Técnicas de limpieza de manchas:

- Identificacién de diferentes tipos de manchas: cosméticas, bioldgicas, alimentos, bebidas,
otras manchas.

- Procesos de limpieza de manchas.

- Inconvenientes de una seleccion inadecuada del producto.

Clasificacion y separacién de residuos.

Depésito en los contenedores adecuados.

Utilizacion de puntos limpios.

Criterios para un uso racional del agua y la energia.
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