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MF1085 3 METODOLOGIA E INSTRUCCION DE ACTIVIDADES DE NATACION (ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Médulo Formativo MF1085_ 3 Metodologia e
instruccién de actividades de natacién, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacion no formal que permitira al
alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para identificar y/o deducir los
factores psicosociolégicos que pueden incidir en la dinamica relacional y en la atencién al
cliente, dirigir sesiones de enseflanza y acondicionamiento fisico en actividades de natacién
para diferentes tipos de usuarios, aplicando la correspondiente metodologia, asi como analizar y
definir los movimientos caracteristicos en natacién y habilidades acuaticas relacionadas desde
el punto de vista biomecanico.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
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Duracion 150 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. METODOLOGIA E INSTRUCCION DE ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD FORMATIVA 1. SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES ACUATICAS - TIPOLOGIAS Y DOTACION.

1. Criterios de clasificacion de las instalaciones acuaticas.

2. Normativa actual de construccién y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.

3. La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitectdénicas y medidas de
adaptacion de instalaciones.

4. Descripcién de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas.

5. Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones
acuaticas.

6. Descripcion de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de natacion:

7. Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:

8. Confort ambiental y medidas de ahorro.

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION.

1. Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:
2. Los estilos de ensefianza: adaptacion a las actividades de natacién para los diferentes tipos de
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usuarios.

. Disefio y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacion a las

necesidades y expectativas de cada tipo de usuario:
La intervencion docente en la sesion de actividades de natacion:

. Control, seguimiento y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de

las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDACTICA 3. HABITOS Y PRACTICAS COMPLEMENTARIAS A LA ACTIVIDAD FiSICA:
SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

N U AEWNE

El estilo de vida. Concepto y tipos.

Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.
Higiene individual y colectiva.

Ejercicio fisico.

Aspectos determinantes para una alimentacion saludable:
Composicion corporal, balance energetico y control del peso:
Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:
Medidas y tecnicas recuperadoras:

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES
EN LAS INSTALACIONES ACUATICAS.

1.
2.

Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas:
Plan de autoproteccién de la instalacidon acuatica: simulaciones ficticias con personal de
instalacion.

. Plan de evacuacién de la instalacién acuatica: simulaciones ficticias con personal e usuario de la

instalacion.
Riesgos caracteristicos en el uso de las instalaciones acuaticas: procedimientos operativos mas
comunes.

UNIDAD FORMATIVA 2. INSTRUCCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO
Y A LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

B wWwNE

Desarrollo evolutivo.

Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacion.
Bases de la personalidad.

Psicologia de grupo.
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Individuo y grupo.

Grupo de pertenencia y grupo de referencia.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y desarrollo personal.

Motivacion.

Actitudes.

Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.

Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1.
2.
3.
4.

Teoria de la comunicacion.
Comunicacién interna.
Comunicacién externa.
Proceso de comunicacion:

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION E INTERVENCION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1
2
3
4

Teoria y fundamentos de la direccion y dinamizacion de actividades de natacion:
Direccion y dinamizacion de actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios:
Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:
Tecnicas de comunicacion en las actividades de natacion:

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

B wWwNE

Los diferentes tipos de discapacidad:

Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de natacion:
Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico.

Criterios para la organizacion de las actividades de natacion adaptadas a las diferentes
discapacidades:

Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de natacién para personas con diferentes
tipos de discapacidades.

. Organismos y entidades a nivel local, autonédmico, nacional e internacional, relacionadas con las

personas con discapacidad.
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UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO
APLICADOS A LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1.
2.
3.

Conceptos basicos y enfoques de la biomecanica.

Nociones elementales de la mecanica

Biomecanica de las tecnicas acuaticas - Fuerzas en los desplazamientos acuaticos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones:

Nomenclatura, representacién grafica y simbologia habitual para representar movimientos y
ejercicios tipo.

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN EL MEDIO ACUATICO.

NouswNE

8.

Teoria y bases del entrenamiento:

Los sistemas de energia en natacion:

Desarrollo de la Resistencia Aerobica y Anaerobica en el medio acuatico:

Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:

Desarrollo de la Velocidad:

Desarrollo de la Flexibilidad:

Principios generales para la utilizacion de los diferentes sistemas adaptados a las necesidades
de los diferentes tipos de usuarios.

Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1.
2.
3.

Natacion deportiva:
Natacion sincronizada:
Waterpolo:

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION OPERATIVA DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE
NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

NoukwNnPE

Aspectos elementales de la evaluacion:

Control basico del desarrollo de la sesidn.

Control de la participacién.

Control de la contingencia y previsién de incidencias.

Control del uso de la instalacion, su equipamiento, equipos y materiales.
Registro, tratamiento e interpretacién de datos.

Confeccion de memorias.
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