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MF1084_3 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE NATACION (ONLINE)
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350,00 € - 425,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Modulo Formativo MF1084 3 Programacion de
actividades de natacion, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia
en él incluidas, y va dirigido a la acreditaciéon de las Competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formaciéon no formal que permita al alumnado adquirir
las competencias profesionales para analizar y describir la complejidad de ejecucién de los
diversos tipos de habilidades motrices en actividades de natacidn, elaborar programas de
ensefanza-acondicionamiento fisico para actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios, asi como establecer los procesos y periodicidad para la evaluacién cualitativa y
cuantitativa de los objetivos establecidos en los distintos programas para actividades de
natacion.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |
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INFORMACION

Duracion 130 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL EN ACTIVIDADES DE
NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA, ESPACIOS Y RECURSOS EN EL AMBITO DE LAS
ACTIVIDADES DE NATACION.

Normativa especifica relativa a instalaciones acuaticas.

Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades de natacion.
Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de natacion.
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas:

Tipos de instalaciones acuaticas y usos.

Equipamiento y material auxiliar en las actividades acuéticas.

. Optimizacion de recursos humanos y materiales:
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DEPORTIVO-ACUATICO DEL CLIENTE-USUARIO.

1. Aspectos basicos de aplicacion.
2. Pruebas de nivel de destreza acuatica.
3. Medidas antropometricas.
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Pruebas biologico-funcionales.

Pruebas de analisis postural.

Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio acuatico.
Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses:
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UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE
ACTIVIDADES DE NATACION.

Interpretacion de la Programacion General de la Entidad.

Recogida de datos e informacion.

Analisis del contexto de intervencién y oferta adaptada de actividades.

Analisis diagnostico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General.
Integracion y tratamiento de la informacion obtenida.
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UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACION DIDACTICA EN ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURAS Y FUNCIONES ORGANICAS RELACIONADAS CON LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Aparato locomotor.
Aparato respiratorio.
Aparato circulatorio.
Sistema nervioso.
Metabolismo energetico.
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UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL
MEDIO ACUATICO.

1. Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.
2. Principios generales del acondicionamiento fisico.
3. Capacidades condicionales y coordinativas:

UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION FUNCIONAL. RESPUESTA SALUDABLE A LA ACTIVIDAD
FiSICA.

1. Los procesos adaptativos en las actividades de natacion.
2. Adaptacién cardio-vascular.

3. Adaptacion del sistema respiratorio.

4. Adaptacién del sistema nervioso y endocrino.
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5. Adaptacién del sistema musculo-esquelético.
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD.

Concepto de salud y su relacién con la actividad fisica.

Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida.

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas.
Higiene corporal y postural a través de las actividades acuaticas.

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién fisica saludable.
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UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE NATACION APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES
DE AUTONOMIA PERSONAL.

1. Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
2. Clasificaciones medico-deportivas.

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION
PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1. Fundamentos
2. Objetivos.
3. Actividades.

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

El diseno de los procesos de la evaluacion:

Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio.
Periodicidad de la evaluacion.
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES
DE NATACION.

1. Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de natacion:
2. Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de natacion.
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