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MF1079_2 ITINERARIOS A CABALLO (ONLINE)

250,00 € - 350,00 €

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos
del guia por itinerarios ecuestres en el medio natural, dentro del area profesional sobre
actividades fisico-deportivas recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para determinar y organizar itinerarios a caballo por terrenos
variados.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas, Certificados de Profesionalidad, Certificados de

Profesionalidad Online |

INFORMACION

Duracion 110 h

Modalidad Online
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Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. ITINERARIOS A CABALLO

UNIDAD FORMATIVA 1. ACTIVIDADES RECREATIVAS COMPLEMENTARIAS PARA LAS
ACTIVIDADES ECUESTRES Y SU ADAPTACION A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU
AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL
ESPARCIMIENTO DE LOS USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION ECUESTRE.

Recreaciéon: importancia para la persona.

Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales.
Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

Tipos de actividades recreativas:

- Objetivos.

- Caracteristicas.

- Metodologia.

Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos.

Seleccién, temporalizacién y secuenciacién de actividades recreativas.
Participaciéon de forma desinhibida.

. Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos.

. Programacién de sesiones recreativas.

. Veladas. Recursos de intervencion.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1. Intervencién del guia como animador.
2. Direccién de las actividades: explicacidon, demostracién, organizacién de participantes, espacios
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y material.
. Intervencién en la realizacién de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucién de
incidencias y evaluacién de la actividad.
4. Finalizacién de la actividad.
5. Técnicas de observacion, andlisis y valoracién de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON
LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL.

Posibilidad de movimiento para la practica deportiva ecuestre.

Cuidados especificos.

Riesgos potenciales.

Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:
- Pautas para la optimizacién de las relaciones interpersonales.

- Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de estas personas.

- Ayudas requeridas por estas personas hacia la autonomia.

- Adaptacion de consignas y explicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION
DE SU AUTONOMIA PERSONAL.

1. Valoracién de la autonomia y limitaciones.

2. Adaptacién al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitaciéon de su
autonomia personal.

3. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios ecuestres.

Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios ecuestres.

5. Adaptacién para la practica de las actividades de conduccidn por itinerarios ecuestres en
equipamientos, materiales y ayudas técnicas.

6. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitaciéon de su autonomia
personal en el medio natural.

-

UNIDAD FORMATIVA 2. DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL
EN ACTIVIDADES ECUESTRES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS
ECUESTRES.

1. Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.
2. Zonas de interés de ambito comarcal y regional.
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El medio de montafa y su caracterizacién ecoldgica.

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.
Aspectos antropolégicos y socioculturales autdéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por itinerarios ecuestres:
- Actividades no legisladas y su impacto medio ambiental.

- Acciones personales y colectivas para minimizar el impacto medioambiental.

Educaciéon ambiental:

- Objetivos, actividades, recursos para la educacién ambiental, fomento de actitudes hacia el
medioambiente y metodologia de la educacién ambiental.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE
ITINERARIOS.
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Geomorfologia de los sistemas montafiosos: tipos de valle.

Tipos de ecosistemas:

- Identificacién de la vegetacién, posibles usos y peligros.
Técnicas de observaciéon directa de especies vegetales y animales.
Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y

ORIENTACION.
1. Manejo de mapas:
2. - Calculos de desniveles y distancias y tiempos de un recorrido.
3. - Caracteristicas del recorrido:
4. * |doneidad del mismo para el desplazamiento de animales equinos con montura,
5. *inicio,
6. * duracion y finalizacién,
7. * zonas de reunién del grupo,
8. * puntos de descanso,
9. * medios necesarios y actividades para realizar durante su desarrollo,
10. *itinerarios alternativos.
11. Evaluacién del itinerario: instrumentos y criterios.
12. Interpretacién de la simbologia.
13. Valoracién técnica del itinerario ecuestre - tramos con dificultad y con peligros:
14. - Zonas criticas para el paso de animales equinos, incluso sin montura.
15. - Elementos con seguridad de tramos con dificultad y peligrosidad.
16. - Itinerarios alternativos para superar tramos peligrosos.

Pagina: 4



17
18

19
20
21
22
23

959 830 780 / 640 798 742

INAF info@inafe.es

MACION ¥ EMPLES

. - Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

- Puntos de no retorno. Posibles zonas de reunién del grupo, lugares de pernoctacién, puntos de
avituallamiento y zonas de cobertura para los aparatos de comunicacién.

Manejo de planos:

- Tipos e interpretacién de diferentes tipos de planos.

- Puntos de referencia significativos para la orientacién.

- Utilizacion de instrumentos.

- Célculos basicos de distancias y alturas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.
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Orientacién aplicada al disefio de itinerarios:

- Medios e instrumentos, orientaciéon con mapa y brdjula.

- Medios naturales, orientacién por indicios.

- Elementos naturales para la orientacién: vegetacion.

La brujula:

- Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.

- Influencia de la latitud y longitud, declinacién e inclinacién.

- Materiales y elementos que alteran el funcionamiento de la brujula.
- Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa.

El GPS:

. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.

. - Inicializacién en el GPS.

. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién de datos en el GPS.

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién: altimetro, podémetro, inclinémetro y

curvimetro.

Técnicas de orientacion: orientacién somera y precisa.

Técnicas de orientacién con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el
rumbo inverso.

UNIDAD FORMATIVA 3. ANALISIS Y GESTION DE ITINERARIOS A CABALLO

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS PSICO-SOCIALES A LA
PREPARACION DE ITINERARIOS ECUESTRES.

1.
2.
3.

Ocio y turismo en el medio natural.
Educacién no formal y actividades fisico deportivas.
Influencia de la actividad ecuestre:
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4. - Caracteristicas.

5. - Importancia social.

6. - Factores de riesgo, aventura y evasién.

7. Funcién social del deporte: comportamiento y relaciones sociales.
8. Aplicaciones en el disefio de itinerarios a caballo.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS,
FISICAS Y SOCIALES DE LOS USUARIOS.

Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores.
- Capacidades fisicas basicas.

- Capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

Desarrollo evolutivo y motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.
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UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA SALUD.

1. Capacidad fisica y salud:

. - Sistemas del organismo y esfuerzo deportivo.

3. - Beneficios y contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de actividades de
conduccién ecuestre.

4. - Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético en la practica de actividades

de conduccién ecuestre:

* Alimentacion.

* Hidratacion.

Valoracién fisica inicial del usuario: observacién, entrevista y soportes.

Aplicaciones en el disefo de itinerarios.
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UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO.

1. Prevencidn y protocolos de seguridad para actividades de conducciéon ecuestre:

2. - Funcién preventiva del técnico.

3. - Factores de riesgo y principales causas de accidentes.

4. - Relacion de datos a comunicar a los servicios de socorro previo a la actividad.

5. - Protocolos de: revisién de material de seguridad y comunicacidn, control de la situacién,
traslado y evacuacién de caballos y personas.

. - Emergencia: planes de emergencia, servicios de rescate y socorro, normas de comportamiento
en situaciones de emergencia segun el lugar y condiciones.
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7. - Procedimientos de actuacién del equipo de apoyo y zonas sin cobertura de comunicacion.

8.
9.
10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17
18

Gestion de recursos para las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres:

- Control presupuestario y elaboracién.

- Alojamiento y manutencién: caracteristicas y costes.

- Criterios para su utilizacién en las actividades de conduccidn por itinerarios ecuestres

- Logistica de las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres: transporte de caballos,
material y viajeros. Caracteristicas del medio de transporte.

- Recursos humanos: modelo de gestién, formacién y organizacion.

Recursos materiales: gestién de compras, andlisis de las caracteristicas de los recursos
necesarios, seleccién de proveedores.

- Acciones promocionales del servicio.

- Valoracién y analisis del servicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos basicos de
calidad de prestacion de servicios. Métodos de control de la calidad del servicio.

. - Interpretacién de resultados y elaboracién de informes.

. - Seguros y coberturas.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL DISENO DE
ITINERARIOS A CABALLO Y SOBRE LA UTILIZACION DEL ESPACIO NATURAL.
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Legislacion.

Normativa de espacios naturales y de su utilizacién.

Legislacién estatal y autonémica de acceso y pernoctacion:

- Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion.

- Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios a caballo.
Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

UNIDAD DIDACTICA 6. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO ECUESTRE.

. Busqueda, analisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracién de itinerarios
ecuestres:

. - Técnicas y procedimientos de obtencién de informacién: observacién, encuesta, cuestionario y
entrevista.

. - Analisis e interpretacién: parametros de calidad del servicio. Proteccién de datos.

. - Tratamiento de textos, hojas de cdlculo, base de datos, tratamiento de imagenes y
navegadores de Internet.

. - Procesamiento y archivo.

. - Recursos disponibles para su organizaciéon y elementos condicionantes.

. Fuentes de informacioén:
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8. - Identificacién de la informacién necesaria para el disefio de itinerarios:
9. - Primaria/secundaria.

10. - Directa/indirecta.

11. - Localizacién de las fuentes de informacién.

12. - Alojamiento.

13. - Manutencién.

14. - Transporte.

15. Informacién necesaria para la preparacién de recorridos:

16. - Normativa y reglamentacién.

17. - Mapas de la zona donde se realice el itinerario.

18. - Informacién meteoroldgica.

19. - Informacién sobre dificultad y peligrosidad.

20. - Informacidn sobre puesto de socorro.

21. - Informacién sobre caracteristicas del grupo, experiencias, intereses y expectativas.
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