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MF0580_3 BRONCEADO ARTIFICIAL(ONLINE)
A

180,00 € - 250,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo
Formativo MFO580 3 Bronceado artificial , regulado en el Real Decreto 716/2011, que permitira
al alumnado a adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar la aplicacién de
técnicas de bronceado artificial en condiciones de seguridad y salud.

Categorias: Imagen Personal |

INFORMACION

Duracion 60 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS

Pagina: 1


https://inafe.es/categoria-curso/certificados-de-profesionalidad/certificados-de-profesionalidad-online/imagen-personal/

959 830 780 / 640 798 742

[A]INAFE

Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. BRONCEADO ARTIFICIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADAS AL BRONCEADO ARTIFICIAL.
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Anatomia de la piel:

- Epidermis: Estratos y celulas.

- Dermis: Fibras, celulas y otros

- Tejido subcutaneo.

- Anejos cutaneos: glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas, unas y pelo.
Procesos fisiologicos de la piel:

- Queratogenesis y renovacion celular de la epidermis.

- Melanogenesis: los melanosomas y las melaninas.

- Vascularizacion.

- Inervacion e irrigacion.

. Funciones de la piel: proteccién, permeabilidad, secrecién, otras.

. Estructura anatomica del ojo humano:

. - Capas

. - Cristalino

. - Camara anterior y posterior

. - Cavidad vitrea.

. - Anejos: Cejas, pestanas, parpado, otros.

. Funciones de los anejos del ojo: proteccién, lubricacién y movimiento.
. Mecanismos de defensa natural del ojo.

. Los fototipos cutaneos. Concepto y clasificacion.
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UNIDAD DIDACTICA 2. LAS RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS.
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Definiciones y conceptos.

Espectro electromagnético.

Caracteristicas fisicas de las radiaciones electromagnéticas (REM).

Clasificacion de las radiaciones electromagneticas y sus aplicaciones en imagen personal.
- Rayos ultravioleta (tipo A, tipo B y tipo C).

- Luz visible.

- Rayos infrarrojos (IR).

- Otras.

Propiedades de los rayos ultravioleta: capacidad de penetracién en la piel y ojos.

Fuentes naturales y artificiales de las radiaciones ultravioleta.

. Efectos fisiolégicos de las radiaciones ultravioleta.
. Efectos fisiologicos nocivos:
. - A corto plazo: Eritema o quemadura solar, aumento del grosor del estrato corneo, alteraciones

en los ojos, fotosensibilizaciones.

- A medio y largo plazo: envejecimiento actinico, tumoraciones.
Efectos fisioldgicos beneficiosos del proceso de bronceado.

- Pigmentacioén.

- Sintesis de vitamina D.

- Otros.

Efectos de la sobre-exposicién a las radiaciones ultravioleta.
Efectos de las radiaciones UV a las dosis recomendadas.
Reacciones adversas a la radiacién ultravioleta.

- Agravacién de alteraciones.

- Induccién. Manifestacién de alteraciones (foto dermatosis).

- Otras alteraciones posibles.

Contraindicaciones de la exposicién a la radiacién ultravioleta.
Efectos de las radiaciones UV sobre los ojos:

- Agudos: fotoqueratitis y fotoconjuntivitis.

- Crénicos: fotofobia, pterygium, otros.

Posibles efectos de la radiacién solar sobre el sistema inmunitario.
Sustancias fotosensibilizantes.

- Cosméticos y medicamentos.

- Alteraciones producidas por las sustancias fotosensibilizantes.
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UNIDAD DIDACTICA 3. INSTALACIONES, EQUIPOS Y PRODUCTOS PARA EL BRONCEADO
ARTIFICIAL.

1. Tipos de lamparas ultravioleta para el bronceado con fines estéticos.
2. - Ldmparas fluorescentes de baja presion.
3. - Ladmparas de alta presion o descarga.
4. Tipos de aparatos emisores de radiaciones ultravioleta.
5. Componentes de los equipos de bronceado artificial de rayos ultravioleta.
6. . Lamparas.
7. . Reflectores.
8. . Filtros.
9. . Metacrilatos o rejillas.
10. . Extractor y sistema de aire acondicionado.
11. . Temporizador.
12. . Otros.
13. Elementos de proteccién para el usuario.
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. Equipos para el diagndstico del fototipo cutaneo.

15. Documentacion técnica de los equipos.

16. Legislacién de la Unién Europea, estatal y autondmica sobre radiaciones UV.

17. . Normativa sobre centros de bronceado.

18. . Normativa nacional y autonémica.

19. . Derechos y obligaciones de los centros de bronceado.

20. . Normativa legal para las instalaciones, equipos y titulares de los centros de bronceado.
21. Mantenimiento técnico de locales e instalaciones.
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. Mantenimiento higiénico-sanitario.

. Ficha o dossier para el mantenimiento de equipos.

. Otros equipos para el bronceado sin radiacién ultravioleta: cabinas para el auto-bronceado.

. Medios y técnicas para la higiene desinfeccidn y esterilizacién de equipos y Utiles usados en el
proceso de bronceado.

26. Medios y técnicas para la higiene desinfeccion y esterilizacién de instalaciones.

27. Técnicas de higiene, desinfecciéon y esterilizacion.

28. Cosméticos especificos para bronceado artificial:

29. - Higiene: geles, peeling.

30. - Hidratacién: cosméticos hidratantes, after-sun.

31. - Proteccién.
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UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO PROFESIONAL EN LA APLICACION DE TECNICAS DE

BRONCEADO.
1. Estudio de las alteraciones y salud de la piel.
2. Pautas para la determinacién del fototipo cutaneo.
3. Dosis minima eritematdgena.
4. - Calculo del DME.
5. Dosis y frecuencia de las sesiones de bronceado.
6. Historial del cliente y ficha técnica.
7. Protocolos para la aplicacion de las tecnicas de bronceado artificial.
8. - Protocolos normalizados de trabajo de bronceado.
9. - Protocolos de atencion al cliente.
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. - Adaptacion de protocolos segun el fototipo del cliente.

UNIDAD DIDACTICA 5. PRESTACION DEL SERVICIO DEL BRONCEADO.
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Revisién al protocolo de los procesos de bronceado artificial.
Revisién del historial y ficha técnica del cliente.

Normas de seguridad antes, durante y después de las sesiones de bronceado.
Atencién al cliente:

. Informacioén al cliente: riesgos y precauciones, medidas para optimizar los resultados.
. Recomendaciones dietéticas.

Informacién general y advertencias.

. Derechos y obligaciones de los usuarios.

. Consentimiento informado.

. Documentacién (carteles, tabla con los fototipos, calendarios, otros)
. . Hojas de reclamaciones.

. Preparacion de la piel.

. Dosificacién de las radiaciones:

. Dosis de eritema minimo (DEM).

. Calculo de la dosis de eritema minima.

. Dosis de eritema estandar (DES).

. Dosis maxima anual.

. Dosis y frecuencia de las sesiones de bronceado.

. Bronceado con Dihidroxiacetona (DAH).

. - Mecanismos de actuacién.

. - Efectos e indicaciones.

. - Técnica de aplicacién.
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23. Medidas de proteccion personal de los profesionales:

24. - Indumentaria.

25. Medidas de proteccidon del cliente sometido a procesos de bronceado artificial:
26. - Indumentaria.

27. - Higiene postural recomendada para los procesos de bronceado artificial.

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE
BRONCEADO ARTIFICIAL

Factores de calidad de los procesos de bronceado artificial.

Parametros que definen la calidad del servicio.

La atencidn a clientes con necesidades especiales.

Criterios para evaluar el grado de satisfaccién del cliente.

Evaluacién del grado de satisfaccién del cliente.

Normas para la desviacién en la prestacién de los servicios de bronceado artificial.
Desviacién en la prestacién de los servicios.

Adopcion de medidas que permitan corregir las desviaciones.
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