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MF0515_3 COREOGRAFIAS (ONLINE)
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250,00 € - 350,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo
Formativa MF0515 3 Coreografias, regulad en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre que
permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para disefar y ejecutar
coreografias con los elementos propios del aerdbic, sus variantes y actividades afines.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
Duracion 120 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
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Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. COREOGRAFIAS

UNIDAD FORMATIVA 1. DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE SECUENCIAS
Y COMPOSICIONES COREOGRAFICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL.

il S\

Apoyos y distribucién del peso en situaciones estaticas y dindmicas.

Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos.
Efectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios.

Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA RITMICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL.
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Acentos o beats débiles y fuertes.

Frases y series musicales.

Adaptaciones del ritmo natural.

Lagunas ritmicas.

Velocidad ejecucion . frecuencia (bits/minuto):

UNIDAD DIDACTICA 3. PASOS, GESTOS TECNICOS Y COMBINACIONES EN EL FITNES
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL. EJECUCION TECNICA.

1.

Gestos técnicos utilizados en el Aerdbic, el Step y las actividades derivadas de la danza:
movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto.

. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacion o intervalos: ejercicios utilizados para la

tonificacién de los grandes grupos musculares.

. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material especifico

(bicicletas, elipticas, otros).

. Gestos técnicos propios de actividades de propiocepcién postural y dominio del movimiento
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derivados de las Gimnasias Suaves.
UNIDAD DIDACTICA 4. COMBINACIONES COREOGRAFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES.

1. Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos tecnicos basicos, propios del Fitness
colectivo con soporte musical:

2. Estilos y modalidades.

3. Elementos coreograficos:

4. Reproduccion de secuencias y combinaciones coreograficas:

UNIDAD FORMATIVA 2. DISENO COREOGRAFICO EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical:
2. Elaboracion de composiciones musicales:

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES.

Variaciones y combinaciones con los pasos basicos:
Estilos y modalidades.

Elementos coreograficos:

Metodologia de la composicion coreografica:
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UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.

Sefalizacion verbal y no verbal.

Sefalizacién visual previa.

Sefalizacién interactiva.

Sefalizacion fonética.

Sistema de Sefalizaciéon Estandar.

Imégenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida.

Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios al utilizar
las estrategias de ensefanza.
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO.

1. Dimensién del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la
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mejora de la condicidn fisica.
2. Carga de entrenamiento (interaccién volumen-intensidad).
3. Estructura de la sesion de entrenamiento:

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS.
USO Y APLICACION.

1. Medios audio-visuales.

2. Medios informéticos: hardware y software especificos.

3. Representacién grafica y escrita: planillas estdndar para la transcripcién coreografica con
registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, direccién y tren superior(patrén de brazos).
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