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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

MF0355_2 HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL (ONLINE)

250,00 € - 350,00 €

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo
Formativo MF0355_2 Higiene e hidratacion facial y corporal, regulado en el Real Decreto
1373/2008, de 1 de agosto, que permitira al alumnado adquirir las competencias profesionales
necesarias para el Analisis y Seleccidon de Medios para los Cuidados Estéticos de Higiene e
Hidrataciéon Facial y Corporal y las Técnicas de Higiene e Hidratacién Facial y Corporal.

Categorias: Imagen Personal |

INFORMACION
Duracion 120 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS ESTETICO Y SELECCION DE MEDIOS PARA LOS CUIDADOS
ESTETICOS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE.

Preparaciéon del equipo: lenceria y otros.

Preparacion y acomodacién del cliente.

Métodos y zonas de proteccién en los procesos de:
Materiales y medios utilizados en la proteccién del cliente.
Prevencién de riesgos o reacciones no deseadas.
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE LAS ALTERACIONES DE LA PIEL Y SUS ANEXOS CON
INFLUENCIA EN LOS PROCESOS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL.

Concepto y clasificacion:

El analisis de piel. Clasificacién de los tipos de piel segun:

La ficha técnica: importancia y utilidad.

Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros.
Informe para la derivacién a otros profesionales.
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UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS Y TECNICAS PARA EL DIAGNOSTICO DEL TIPO DE PIEL
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FACIAL Y CORPORAL.

1. Equipos utilizados en el diagnéstico estético.
2. Indicaciones y técnicas de aplicacion.
3. Métodos para el andlisis estético de la piel:

UNIDAD DIDACTICA 4. MEDIOS TECNICOS, COSMETICOS Y APARATOS PARA LA HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL.

Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratacién facial y corporal.
Criterios de selecciéon segun de medios, aparatos y cosméticos:

Criterios de seleccién de las técnicas:

Pautas de preparacion y manipulacion.

Métodos de higiene, desinfeccién y esterilizacién aplicados a los equipos, herramientas y
materiales de higiene e hidratacién facial y corporal.
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UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO.

La higiene de la piel.
Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal.
La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacién.
La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales empleados.
Preparacion del cliente y realizaciéon de la ficha técnica.
Criterios de seleccidn y aplicacién de la cosmetologia especifica.
Criterios de seleccién, programacién y aplicacién de los aparatos empleados en cada fase de los
tratamientos.
Técnicas manuales empleadas.
9. Técnicas especificas de realizacién de la limpieza profunda segun el tipo piel:
10. Hidratacion de la piel:
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS MANUALES.

El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacién.
Efectos beneficiosos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones.

El masaje facial.

Musculos superficiales del rostro y cuello.
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Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificacién y orden de realizacion.
El masaje segun el tipo de piel.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacién.

Maniobras del masaje estético corporal: clasificacién y orden de realizacién.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE HIGIENE E
HIDRATACION.

1.
2.
3.

Concepto de calidad.

Parametros que definen la calidad de los procesos de higiene e hidratacién facial y corporal.
Calidad en la aplicacién y venta de servicios de higiene e hidratacién facial y corporal, Técnicas
para medir el grado de satisfaccién del cliente.

. Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los cuidados estéticos de higiene e

hidratacion.
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