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250,00 € - 350,00 €

En la actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas y dentro del area
profesional de prevencién y recuperacién, mas concretamente en el socorrismo en instalaciones
acuaticas, es muy importante conocer los diferentes procesos por cual se realizan. Por ello, con
el presente curso se trata de aportar los conocimientos necesarios para conocer la natacién.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 120 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. NATACION
UNIDAD FORMATIVA 1. HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

La respiracién y las apneas.
La flotacién.

La propulsion.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos.
UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecuciéon practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica.
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.
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