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250,00 € - 350,00 €

Los contenidos de este curso se corresponden con el Médulo Formativo 3 del Certificado de
Profesionalidad: Atencién Sociosanitaria a Personas en el Domicilio. Se pretende que con ellos
el/la alumno/a aprenda a desenvolverse profesionalmente en el ambito de la ayuda a personas
en situacién de dependencia funcional, contribuyendo asi a la mejora de la autonomia en
aspectos como la alimentacién o la gestién de las tareas domésticas.

Categorias: Servicios Socioculturales y a la Comunidad |

INFORMACION

Duracion 100 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD FORMATIVA 1. GESTION, APROVISIONAMIENTO Y COCINA EN LA UNIDAD FAMILIAR
DE PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracién.

Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
Tareas domésticas diarias

Planificacion del trabajo diario

Aprecio por la planificacién
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UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA
UNIDAD CONVIVENCIAL

Administracidon y control de los gastos de la unidad convivencial

Interpretaciéon de la documentacidn de gestién domiciliaria: facturas, recibos,...
Partidas de gasto mensual en el domicilio

Gastos ordinarios y extraordinarios

Distribucién y equilibrio.

Ajuste por porcentajes

Factores que condicionan la priorizacién de los gastos de la unidad convivencial
Precaucién en el manejo del presupuesto doméstico.
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UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA

1. Factores que la determinan
2. Correspondencia con el presupuesto elaborado
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3. Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO
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Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compra virtual y por teléfono

Analisis del etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacién de productos alimenticios en el domicilio
Conservacién, procesado e higiene de los alimentos

Técnicas de procesado de los alimentos

Prevencién del deterioro de alimentos

Métodos de conservacion de alimentos

Limpieza y colocacion de materiales de cocina

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA
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Menaje, utensilios y electrodomésticos

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracién basica de alimentos
Elaboraciones elementales de cocina

Vegetales, hortalizas y legumbres.

Arroz, pastas y carnes

Pescados y mariscos

Esquemas de elaboracién y ejecucién de platos tipo
Ensaladas, potajes, sopas, consomés y cremas
Entremeses y aperitivos

. Guarniciones culinarias. Clases y aplicaciones. Elaboracién de guarniciones.

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA
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Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente para los manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias téxicas de los alimentos

Atencidn especial a las normas de higiene alimentaria
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UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE
PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

Técnicas y productos de limpieza
Limpieza de dormitorios y otras habitaciones
Limpieza de cocinas y bafos
Limpieza de suelos y superficies
Limpieza de enseres y mobiliario
Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas
dependientes
7. Clasificacién y seleccién de residuos y basura del hogar (papel, vidrio, metales, bricks,
organicos)
8. Eliminacién separada de residuos domésticos
9. Eliminacién de medicamentos
10. Aprecio por la limpieza e higiene del hogar
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UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE
LA ROPA

1. Productos y materiales

2. Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras

3. Colocacién y limpieza de armarios

4. Precaucion en el manejo de ropas y enseres domésticos

UNIDAD DIDACTICA 3. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO

Colocacién y orden de articulos y enseres domésticos

Revisiéon de conducciones de agua y gas.

Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos

Cierre de puertas y ventanas

Uso de sistemas de alarma y telealarma

Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia mévil: Funcionamiento. Utilidades. Servicios que
presta

Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas

Fomento de la participacién y autonomia del usuario
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UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DOMESTICOS

1. Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas

2. Riesgos de los electrodomésticos

3. Riesgos de las instalaciones de gas domésticas

4. Atencidn especial a la prevencion de accidentes en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 5. TELEASISTENCIA

1. Funcionamiento
2. Utilidades y servicios que presta
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