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IMITITUTE HACIONAL BE FORMACION ¥ EMFLIS

INSTRUCTOR DE CICLO INDOOR (ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

A través de este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales para
desempefar labores de Instructor de ciclo indoor, ensefiando, revisando, supervisando y
disefando toda clase de ejercicios y entrenamientos programados dentro de una sesién de
Ciclo-Indoor.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Educacién Fisica y Entrenamiento Personal |

INFORMACION
Duracion 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE I. ASPECTOS TEORICOS
TEMA 1. BASES ANATOMICAS.

1. Huesos.
2. Generalidades.

TEMA 2. LAS ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO.

1. Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-peroneo Astragalina.
2. Articulacién de la rodilla.

3. Articulaciéon coxo-femoral.

4. Articulacién espacio humeral.

TEMA 3. ELEMENTOS DEL APARATO LOCOMOTOR.

Teoria psicocinética.

El movimiento.

Las articulaciones.

El esqueleto humano.

Los musculos.

Las acciones musculares mas usuales.
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TEMA 4. FUNCIONAMIENTO DEL METABOLISMO.

Introduccién al metabolismo y al sistema aerébico y anaerdbico de aporte de Energia.
Historia.

Investigacién y manipulacion.

Biomoléculas principales.

Catabolismo.

Anabolismo.
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7. Xenobidticos y metabolismo reductor.
8. Homeostasis: regulacion y control.
9. Termodinamica de los organismos vivos.

TEMA 5. INTRODUCCION AL CICLO-INDOOR. (SPINNING)

Consideraciones generales.

El instructor.

La bicicleta.

La sala donde realizar Ciclo-Indoor.

Ventajas y desventajas de la practica del Ciclo-Indoor.
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TEMA 6. LAS SESIONES DE CICLO-INDOOR.
1. ¢Cdmo realizar una sesion de Ciclo-Indoor?
TEMA 7. REACCION DEL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FiSICO.

Utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio fisico
Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones organicas en el ejercicio
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TEMA 8. CONOCIMIENTO BASICO PARA UN CORRECTO ENTRENAMIENTO.

Introduccién al entrenamiento.

Teorias que explican los fenédmenos de adaptaciéon del organismo a los esfuerzos.

Factores que intervienen en el entrenamiento de la condicién fisica.

Recomendaciones para iniciar un entrenamiento de actividad fisica dirigido a la mejora de la
salud.
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TEMA 9. LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION.

Conceptos generales.

Necesidad de nutrientes.

Coste energético.

La mujer y el deporte.
Deshidratacion y rendimiento fisico.
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6. Bebidas para deportistas.

7.

La cocina y el deporte.

TEMA 10. LESIONES Y PREVENCION EN EL CICLO-INDOOR.
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Introduccién a las lesiones deportivas.
Definicion.

La prevencion.

Tratamiento.

Lesiones deportivas mas frecuentes.
¢{Qué puedes hacer si te lesionas?

Aspectos a considerar para una practica segura en Ciclo-Indoor.

TEMA 11. PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.
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Introduccién a los primeros auxilios.
Paro cardiorrespiratorio.
Hemorragias.

Heridas.

Quemaduras.

Cuerpos Extranos.

. Intoxicaciones.
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PARTE Il. FORMACION PRACTICA: CICLO INDOOR (VIDEOS INTERACTIVOS)
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Introduccién.

La bicicleta.

El instructor.

Analisis motor.
Estructura de la clase.
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