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581,00 € - 784,00 €

En el &mbito de la familia profesional Imagen Personal es necesario conocer los aspectos
fundamentales en Tratamientos Estéticos. Asi, con el presente curso del drea profesional
Estética se pretende aportar los conocimientos necesarios para conocer los principales aspectos
en Tratamientos Estéticos.

Categorias: Certificados de Profesionalidad, Imagen Personal |

INFORMACION
Duracion 650 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1

. MODULO 1. DIAGNOSTICO Y PROTOCOLOS ESTETICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. DIAGNOSTICO ESTETICO PARA LA APLICACION DE TRATAMIENTOS
ESTETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADA A LOS TRATAMIENTOS DE
ESTETICA INTEGRAL.

1.

e LR S
w NP O

14
15
16
17

O ooNoURWN

Anatomia y fisiologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano

relacionados con la aplicaciéon de los tratamientos estéticos:

- Locomotor.

- Circulatorio.

- Nervioso.

- Hormonal.

- Otros.

El 6rgano cutaneo y sus anexos: estructura y funciones.

Emulsién epicutanea.

Composicién.

Funciones.

. Clasificaciéon de los tipos de piel segin su emulsién epicutdnea.

. Tipologia cutdnea.

. Alteraciones estéticas que pueden ser mejoradas mediante la aplicacion de tratamientos
estéticos:

. - Hidratacién.

. - Secrecion.

. - Circulacion.

. - Pigmentacién.
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. - Envejecimiento cutaneo.

. - Adiposidades localizadas.

. - Flacidez.

. - Celulitis.

. - Otras.

. Descripcién, signos y sintomas, naturaleza de la alteracién, estructuras afectadas.

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE PROTOCOLOS NORMALIZADOS DE DIAGNOSTICO
ESTETICO PARA LA APLICACION DE TRATAMIENTOS ESTETICOS.
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13.
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Concepto de protocolo de diagnéstico.

Elementos del protocolo.

Equipos: normas de uso, criterios de seleccion.

Métodos: clasificacidn y criterios de seleccion.

Medios.

Materiales.

Fases.

Secuencia.

Entrevista.

Documentacion técnica: historial estético y fichas técnicas.

. Informe para derivar a otros profesionales.

. Pautas de elaboracién de protocolos normalizados de diagndstico estético para la aplicaciéon de
tratamientos estéticos.

Elaboracién de protocolos normalizados de diagndstico estético.

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE LOS SOPORTES DE DOCUMENTACION TECNICA
PARA EL DIAGNOSTICO ESTETICO.

1.
2.
3.

9]

Documentacidn técnica de los equipos de diagndstico estético: tipos y clasificacién.
Formularios para realizar la entrevista profesional para detectar necesidades y demandas.
Estructura y apartados de los diferentes documentos utilizados en los procesos de diagnéstico
estético: historial, fichas técnicas, informes, otros.

Pautas para la elaboracion de documentacién técnica.

. Técnicas para la actualizacién de la documentacion.

Legislacion vigente sobre proteccion de datos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO PROFESIONAL EN TRATAMIENTOS DE ESTETICA

INTEGRAL.
1. La entrevista como medio de estudio del cliente.
2. Documentacién profesional: historial estético, ficha técnica, informe para derivar a otros
profesionales.
3. Técnicas de diagndstico.
4, Métodos para la exploracién.
5. Observacién de la superficie cutanea.
6. Tacto y palpacion.
7. Medidas.
8. Equipos y medios especificos para el estudio de las caracteristicas y condiciones del cliente.
9. Equipos de diagndstico facial: Lupa. Luz de Wood. Analizador facial con luz de Wood. Medidor
del grado de hidratacién. Sebémetro. Medidor del pH. Analizador facial. Microcdmara, otros.
10. Equipos de diagnéstico corporal: Cinta métrica. Tallimetro. Bascula. Termografia. Analizador
corporal. Medidor del paniculo adiposo, otros.
11. Metodologia del analisis estético.
12. Observacioén.
13. Exploraciéon por medio del tacto y la palpacion.
14. Exploraciones con equipos de diagndstico.
15. Toma de medidas.
16. Interrogatorio.
17. Fundamentos y aplicaciones.
18. Deontologia profesional.

UNIDAD DIDACTICA 5. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL DIAGNOSTICO ESTETICO.

1.
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Concepto de calidad de los servicios de diagndstico estético para la aplicacidon de tratamientos
estéticos.

Parametros que definen la calidad de un servicio de diagnéstico estético.

Registros de calidad. Importancia de la evaluaciéon de la calidad.

Técnicas de observacién y preguntas para la evaluacién de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente.

UNIDAD FORMATIVA 2. ELABORACION DE PROTOCOLOS DE TRATAMIENTOS ESTETICOS
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UNIDAD DIDACTICA 1. BASES COSMETOLOGICAS DE LOS TRATAMIENTOS DE ESTETICA
INTEGRAL.
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Cosmetologia general.

Definicién, composicién general.

Formas cosméticas.

Clasificaciéon de cosméticos.

Mecanismos de penetracién y actuacién.

Cosmeéticos usados en tratamientos faciales y corporales.
Cosméticos de higiene.

Cosméticos de mantenimiento y proteccién.

Cosmeéticos para tratamientos estéticos especificos.
Cosmética solar.

. Fitocosmética y aromaterapia.
. Los aceites esenciales y los tratamientos estéticos: cuidados y caducidad de los aceites

esenciales.

Aceites portadores y su utilizacién en aromaterapia: seleccién, preparacién, dosificacién.
Efectos de la aromaterapia y vias de penetracion.

Productos de Aromaterapia aplicados a tratamientos estéticos faciales y corporales:
indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacién tépica y olfativa.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLIZACION DE LOS TRATAMIENTOS DE ESTETICA INTEGRAL
Y ELABORACION DE PROTOCOLOS DE SEGURIDAD, HIGIENE Y DESINFECCION Y/O
ESTERILIZACION.
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Elementos del protocolo: procesos, secuenciacion, temporalizacién, medios técnicos y equipos.
Criterios para establecer un protocolo.

Protocolos de atencidn al cliente.

Protocolos normalizados de trabajo: higiene y desinfeccidn, técnicas electroestéticas, técnicas
manuales.

Protocolos normalizados de trabajo asociando técnicas electroestéticas, manuales y cosméticas
usadas en tratamientos de estética integral.

. Conceptos basicos: higiene, desinfeccién, esterilizacién, antiséptico, desinfectante.
. Medios y técnicas para la higiene, desinfeccién y esterilizacién de equipos y Utiles usados en

tratamientos estéticos.
Medios y técnicas de para la higiene, desinfeccién y esterilizaciéon de instalaciones.

. Criterios para la seleccién de las técnicas de higiene, desinfeccién y esterilizacién.
10.

Medidas de proteccién personal del profesional: Posiciones anatémicas recomendadas para el
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trabajo.

. Medidas de proteccién del cliente.
12.
13.

Normativa legal.
Mecanismos de aviso y alarma.

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION DE LOS MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES PARA LA
REALIZACION DE TRATAMIENTOS DE ESTETICA INTEGRAL.
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Imagen profesional.

Pautas generales de comportamiento profesional.

Plan de acogida.

Organizacion de la agenda de trabajo.

Organizacién del trabajo en equipo.

- Definiciéon de puesto de trabajo.

- Distribucién de tareas, funciones y tiempos.

- Coordinacioén interna.

Coordinacién con otros profesionales en tratamientos conjuntos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.
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Parametros que definen la calidad del servicio.

Normas de calidad.

Registros de calidad. Importancia de la evaluacién de la calidad.

Técnicas de observacién y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Evaluacién del grado de satisfaccion del cliente.

La seguridad e higiene como factor determinante en la calidad de la prestacién de servicios de
estética integral.

La calidad en los protocolos de tratamientos estéticos.

MODULO 2. MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD FORMATIVA 1. EL MASAJE ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO.

1.
2.
3.

Concepto de masaje. Definicién, origen y evolucion.

Diferencias entre el masaje estético y el terapéutico.

Principales aspectos anatomo-fisiolégicos relacionados con la practica del masaje estético de los
sistemas: locomotor, circulatorio, respiratorio, nervioso y endocrino.

La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos.
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Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los diversos 6rganos,
aparatos y sistemas.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones del masaje estético.

Cosméticos para la aplicacién del masaje: formas cosméticas y criterios de seleccién.
Métodos de exploraciéon estética previa al masaje:

- Técnicas manuales: Visualizacién, palpacién.

- Equipos de diagnostico.

Documentacién técnica: historial estético, ficha técnica datos médicos, habitos de vida, otros.
Clasificacion y caracteristicas de los masajes faciales y corporales segln su accién:

- Relajante.

- Tonificante.

- Circulatorio.

- Descongestivo.

Definicidn, caracteristicas y diferencias de las distintas técnicas de masaje estético facial y
corporal.

Disefo de protocolos estéticos personalizados basados en la aplicacién del masaje estético:
. - Facial o corporal.

. - General o localizado.

. - Manual o mecanico.

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN EL MASAJE
ESTETICO.
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10.
11.
12.

. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica del masaje.

Preparaciéon de la profesional: Imagen de la profesional: higiene, vestuario y accesorios, cuidado
de las manos.

Ergonomia. Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje.

El cuidado de las manos del profesional:

- Aspecto e higiene.

- Estiramientos y ejercicios de manos.

La cabina de masaje: condiciones ambientales, temperatura, iluminacién, mobiliario, y equipo.
Analisis de las demandas y necesidades del cliente.

- Técnicas de comunicacion.

- Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente.

Acomodacién y preparacioén del cliente.

Posiciones adecuadas para la realizacién del masaje, decubito: supino, prono y lateral.
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UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE RIESGOS EN LA APLICACION DE MASAJES
ESTETICOS.

1. Medios y técnicas para la higiene, desinfeccién y esterilizacién de equipos y Utiles empleados en
la aplicacién de masajes estéticos.

Pautas a seguir en la prevencion de riesgos laborales en la aplicacién de masajes estéticos.
Seguridad e higiene en la aplicacién de masajes estéticos.

Tipos de reacciones no deseadas que se pueden producir en la aplicacién de masajes estéticos.
Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.

Uik WN

UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS DE MASAJE ESTETICO
UNIDAD DIDACTICA 1. MANIOBRAS DE MASAJE ESTETICO.

1. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje: afloraciones, frotaciones, fricciones,
presiones, amasamientos, remociones, pellizqueos, percusiones, palmoteos, vibraciones, otras.

2. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas de las diferentes
maniobras de masaje estético.

3. Parametros de aplicacién de las maniobras de masaje: orden, direccidn, intensidad de la
presién, ritmo, tiempo, tipo de tratamiento, otros.

4. Criterios para su seleccidn: estado del cliente, caracteristicas de la zona, efectos a conseguir,
tipo de tratamiento, otros.

5. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético facial.

6. Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje estético corporal.

7. El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE APLICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJE
ESTETICO.

1. Clasificacién y caracteristicas de los tipos de masaje estético.

. El masaje facial: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacién.

3. Técnicas de aplicacién de los diferentes tipos de masaje facial: circulatorio, relajante,
descongestivo, tonificante, reafirmante, pre y post-operatorio, otros.

4. El masaje corporal: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.

5. Técnicas de masaje corporal: circulatorio, relajante, tonificante, reafirmante, remodelador, pre y
post-operatorio, otros.

6. Criterios de seleccién y pautas de aplicacién de los cosméticos empleados en los masajes
estéticos.

N
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El masaje estético con equipos de efecto mecanico.

Efectos inmediatos y retardados sobre los diferentes érganos, aparatos y sistemas.
Técnicas complementarias. Fundamento y aplicacién:

- Respiratorias.

- Estiramientos.

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS CON EFECTO

MECANICO.
1. El masaje estético con equipos de efecto mecdnico: caracteristicas, descripcién e indicaciones.
2. Equipos de masaje estético de efecto mecanico:
3. - Vibradores.
4. - Presoterapia.
5. - Vacunterapia.
6. - Otros.
7. Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos.
8. Indicaciones del masaje estético mecanico.
9. Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos y

10.
11.

sistemas.
Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.
Mantenimiento y conservacién de los equipos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD EN EL SERVICIO DE MASAJE ESTETICO.

e wWwNE

Parametros que definen la calidad de un servicio.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccidon de la clientela.
Técnicas para detectar la desviacidn en la prestacidon de los servicios de masaje.
Técnicas para la resolucién de quejas.

MODULO 3. DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL DRENAJE LINFATICO ESTETICO.

o ueEWwNE

Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica del drenaje linfatico.
El drenaje linfatico: evolucién histoérica.

- Diferencias fundamentales con el masaje.

La linfa.

- Formacion de la linfa.

- Composicién de la linfa.

Pagina: 9



959 830 780 / 640 798 742

INAF info@inafe.es

MACION ¥ EMPLES

7. - Factores que determinan el movimiento de la linfa.

8

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28

29.
30.
31.
32.
33.

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

. - Recorrido de la linfa y flujos linfaticos.

Sistema linfatico.

- Organos linfaticos: médula dsea, timo, bazo, ganglios linfaticos, amigdalas.
- Vasos linfaticos:

* Capilares.

* Pre-colectores.

* Colectores.

* Troncos linfaticos.

* Conductos toracicos.

- Ganglios linfaticos.

Conceptos fisicos aplicados a esta técnica: filtracién, absorcién, osmosis, equilibrio de Starling.
Lineas divisorias y cuadrantes linfaticos.

Efectos del drenaje linfatico sobre los distintos 6rganos, aparatos y sistemas:
- Inmediatos y retardados.

- Locales y a distancia.

- Drenante.

- Neurolégico.

- Inmunoldgico.

- Sobre la musculatura.

Indicaciones estéticas:

. - Trastornos vasculares periféricos:

* Linfoedema o edema linfostatico primario.

* Edema venoso postural.

* Edema venoso del embarazo.

* Edema PRE menstrual.

* Varicosidades y varices

. - Edemas post-traumatismos quirdrgicos (QX).

. - Edemas linfostaticos locales por intervencién quirdrgica.
. - Celulitis.

. - Piernas hinchadas.

. - Acné.

. - Edemas faciales.

. - Quemaduras.

. - Post-cirugia estética.

. - Cicatrices y queloides.

. - Estrés.
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44. Medidas de precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas del drenaje linfatico.

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE DIAGNOSTICO ESTETICO Y EXPLORACION.

[
o
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Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente.
Comunicacién con otros profesionales.

Patologias del sistema linfatico.

- Causas.

- Evolucién de los linfoedemas.

- Respuesta del organismo ante el edema.

Documentacion técnica:

- Ficha técnica.

- Historial estético.

. - Informe de derivacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL EN LA PRACTICA DEL DRENAJE
LINFATICO CON FINES ESTETICOS.

e wWwNE
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10.

11
12

Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica del drenaje linfatico.
Preparacién del profesional.

- Técnicas de concentracidn y relajacion.

- Imagen del profesional: higiene, vestuario, accesorios, cuidado de las manos.

- Repaso de las normas de higiene postural: posiciones anatdmicas adecuadas para realizar el
drenaje linfatico.

- Ejercicios de manos y brazos.

Cabina y equipo.

- Condiciones de seguridad e higiene.

- Condiciones especificas: privacidad, temperatura, iluminacién, ambientacién musical,
cromoterapia, aromaterapia.

Acomodacién y preparacioén del cliente.

. - Preparacién de la zona.

. - Posiciones adecuadas para la realizacién del drenaje linfatico: decuUbito supino, prono y lateral.

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIOBRAS Y TECNICAS PARA LA REALIZACION DEL DRENAJE
LINFATICO CON FINES ESTETICOS.

1
2

. Bases fundamentales de la técnica.
. Maniobras del drenaje linfatico: afloraciones, circulos fijos, bombeos, rotatorias, dadoras,
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combinadas, circulo del pulgar.

- Errores mas frecuentes que no deben cometerse.

Aplicacién simultdnea y alterna.

Zonas de tratamiento previo de las diferentes partes del cuerpo en el drenaje linfatico manual.
Maniobras preparatorias y zonales del drenaje linfatico manual.

Parametros de las diferentes maniobras de drenaje linfatico: direccién, intensidad de la presién,
ritmo, tiempo.

Criterios para su seleccion.

. - Técnicas respiratorias: fundamento y aplicacién.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

- Respiracion fisiolégica completa.

- Respiracioén toracica.

- Respiracién intercostal.

- Respiracion diafragmatica.

- Respiraciéon diafragmatica inferior.

- Ejercicios respiratorios.

Técnicas estéticas asociadas al drenaje linfatico manual: masaje, aromaterapia, cromoterapia,
musicoterapia, otros.

UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE DRENAJE LINFATICO CON EFECTO
MECANICO Y FINES ESTETICOS.

o ueEWwNE

El drenaje de efecto mecanico: caracteristicas, efectos e indicaciones.
Equipos de corrientes, presoterapia, vacunterapia, otros. Descripcion.
Calculo de parametros para la aplicacién de los diferentes equipos.
Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos.

Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.
Mantenimiento y conservacién.

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS
POST-MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA.

IS

. Indicaciones estéticas y efectos del drenaje linfatico manual en los tratamientos post medicina y

cirugia estética.

. Alteraciones post traumaticas relacionadas con la medicina y la cirugia estética que se pueden

tratar con drenaje linfatico:
- Edemas.

. - Equimosis.
. - Cicatrices
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6. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas en la aplicacion de estas

7
8

técnicas.
. Pautas para la colaboracién médico esteticista.
. Terminologia especifica.

UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL SERVICIO DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL Y/O MECANICO.

1.
2.
3.
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9.
10.

Registros de calidad.

Importancia de la evaluacién de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacién de técnicas de drenaje linfatico
manual y/o mecéanico.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de drenaje linfatico manual y/o mecanico.
Técnicas de observacién y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente.

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecénico.
Identificaciéon y correccion de las desviaciones en la prestaciéon del servicio de drenaje linfatico
manual y/o mecéanico.

Protocolos correctos de actuacién en caso de reacciones no deseadas.

MODULO 4. ELECTROESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. APARATOLOGIA BASICA EN TRATAMIENTOS DE LIMPIEZA E HIGIENE

CUTANEA.
1. Cepillado:
2. - Efectos.
3. - Indicaciones.
4. - Aplicacién en tratamientos faciales y corporales.
5. - Precauciones y contraindicaciones.
6. Compresor:
7. - Pulverizador (efectos e indicaciones) y ventosa (efectos, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones).

8. Vapor Ozono:
9. - Efectos fisiolégicos del vapor y del ozono.

10. - Técnica de aplicacion.

11. - Precauciones y contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS BASADAS EN LA APLICACION DE CORRIENTES PARA
TRATAMIENTOS ESTETICOS.
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Corriente eléctrica.

- Conceptos basicos de electricidad.

- Clasificacion de las corrientes eléctricas con aplicaciones en estética.

Corriente galvéanica:

- Fundamento fisico.

- Efectos polares e interpolares.

- Aplicaciones (iontoforesis, desincrustacién, galvanizacién).

- Parametros de tratamiento.

- Precauciones y contraindicaciones.

- Corrientes variables de baja frecuencia: clasificaciéon de las corrientes de baja frecuencia.

. - Efectos fisioldgicos.

. Indicaciones de cada técnica (electrolifting, electrolipolisis, TENS, corrientes excitomotrices).
. - Técnica de aplicacién de cada una de las indicaciones.

. - Pardmetros de aplicacién.

. - Precauciones y contraindicaciones.

. Corrientes variables de media frecuencia.

. - Clasificacién y fundamento de aplicacion.

. - Corrientes interferenciales de aplicacién tetrapolar y bipolar.
. - Corrientes rusas o corrientes de Kotz.

. - Indicaciones fundamentales.

. - Técnica de aplicacion.

. - Precauciones y contraindicaciones.

. Corrientes de alta frecuencia:

. - Corrientes de D "Ansorval.

. - Corrientes de Diatermia y Onda Corta.

. - Diatermia capacitiva.

. - Efectos fisioldgicos.

. - Técnicas de aplicacion.

. - Precauciones y contraindicaciones.

. Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA ESTETICA BASADA EN LA APLICACION DE
RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS.

1.

Introduccién a las radiaciones electromagnéticas:
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. - Fundamento fisico.

. - Factores de clasificacion.

. - Radiaciones electromagnéticas con aplicaciones en estética.

. - Penetracién de las radiaciones electromagnéticas a través de la piel.
Lampara de Wood:

- Indicaciones.

- Normas de utilizacién.

- Precauciones y contraindicaciones.

Laser:

. - Conocimientos fisicos y fundamentos del laser.

. - Clasificacién del laser.

. - Interacciones del laser con los tejidos.

. - Efectos del laser de baja potencia.

. - Indicaciones del laser de baja potencia en estética.

. - Dosimetria.

. Técnica de aplicacion.

. - Precauciones y contraindicaciones.

. - Medidas de seguridad y normativa vigente en aplicaciones del laser.
. Radiacién infrarroja:

. - Clasificacién.

. - Técnicas de aplicacion (lAmparas infrarrojas, mantas térmicas, termolipolisis).
. - Precauciones y contraindicaciones.

. Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA BASADA EN APLICACIONES DE MECANOTERAPIA.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

. Vacumterapia y dermoaspiracién:

. - Fundamento fisico.

. - Efectos fisioldgicos y terapéuticos.

. - Indicaciones en estética.

. - Técnica de aplicacion.

. - Parametros de aplicacién.

. - Precauciones y contraindicaciones.

. Presoterapia:

. - Fundamento fisico.

. - Recuerdo anatomo-fisiolégico del sistema cardiocirculatorio.
. - Efectos fisioldgicos de la presoterapia.
. - Indicaciones.
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13. - Parametros determinantes del tratamiento y técnica de aplicacion.
14. - Precauciones y contraindicaciones.

15. Ultrasonidos:

16. - Fundamento fisico de la vibracién ultrasénica.

17. - Pardmetros determinantes en la eficacia del tratamiento.
18. - Efectos fisioldgicos y terapéuticos.

19. - Indicaciones estéticas.

20. - Técnicas de aplicacion.

21. Precauciones y contraindicaciones.

22. Microdermoabrasion:

23. - Fundamento fisico.

24. - Efectos fisiolégicos.

25. - Clasificacion de los tipos de peeling.

26. Indicaciones de la microdermoabrasién en estética.

27. - Técnica de aplicacion.

28. - Precauciones y contraindicaciones.

29. Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOLOGIA DE TRABAJO EN CABINA.

1. Requisitos bédsicos y normativa vigente en aparatologia.
2. Aparatologia combinada en tratamientos faciales.
3. Aparatologia combinada en tratamientos corporales.

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS PRINCIPALES ACCIDENTES DE ELECTROESTETICA.

Accidentes producidos por equipos eléctricos.
Accidentes por mecanoterapia.

Accidentes por radiaciones electromagnéticas.
Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.
MODULO 5. TRATAMIENTOS ESTETICOS INTEGRADOS

uewNE

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.

1. Tratamientos de estética integral aplicadas a las alteraciones estéticas.

2. Técnicas empleadas en los procesos de estética integral: electroestéticas, manuales y
cosmetoldgicas.

3. Criterios para la seleccién e integracién de técnicas.
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4. Adaptacion y personalizacion de protocolo estandar de tratamiento estético.

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION AL CLIENTE DURANTE LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS
DE TRATAMIENTOS ESTETICOS.

Pautas para la acogida y recibimiento del cliente.

Técnicas de comunicacion eficaz con el cliente.

Informacién profesional: antes, durante y después del servicio estético.
Actitud del profesional en la prestacion del servicio de tratamientos estéticos.
Asesoramiento profesional.

Estrategias para la resolucién de contingencias.

ou e WwNE

UNIDAD DIDACTICA 3. REALIZACION DE TRATAMIENTOS FACIALES DE ESTETICA.

1. Tipos de tratamientos estéticos.

2. Criterios de seleccién de los tratamientos faciales.
3. Pautas para la ejecucién de los tratamientos faciales.
4. Tratamientos faciales:

5. - Tratamientos estéticos preventivos y paliativos.
6. - Higiene.

7. - Hidratacién.

8. - Alteraciones de secrecién sebacea.

9. - Alteraciones de la pigmentacién.

10. - Alteraciones de vascularizacién.

11. - Tratamientos de cuello y ojos.

12. - Tratamiento del envejecimiento cutaneo.

13. - Otros.

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE TRATAMIENTOS CORPORALES DE ESTETICA.

Tipos de tratamientos estéticos.

Criterios de seleccién de tratamientos corporales.
Pautas para la ejecucién de los tratamientos corporales.
Tratamientos corporales:

- Higiene.

- Hidratacion.

- Alteraciones circulatorias.

- Obesidad.

N UAEWNE
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11.
12.
13.
14.
15.

- Celulitis.
- Estrias.
- Flacidez.
- Tratamientos de senos.
- Embarazo y post-parto.
- Tratamientos de manos y pies.
- Otros.

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTETICA INTEGRAL ASOCIADA PRE Y POST-CIRUGIA Y A MEDICINA
ESTETICA.

1.

No U R W

Operaciones de cirugia estética faciales y corporales: tipos, indicaciones y recomendaciones
para los tratamientos estéticos complementarios.

Tratamientos de medicina estética: tipos, indicaciones y recomendaciones para los tratamientos
estéticos complementarios.

Técnicas manuales estéticas especificas de los tratamientos post medicina y cirugia estética.
Productos y materiales.

Electroestética recomendada para tratamientos pre y post medicina y cirugia estética.
Indicaciones y contraindicaciones generales.

Pautas para la colaboracién médico-esteticista.

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.

UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.
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