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HOTRO55PO PLANIFICACION DE MENUS Y DIETAS ESPECIALES

180,00 € - 250,00 €

Este Curso HOTRO55PO PLANIFICACION DE MENUS Y DIETAS ESPECIALES le ofrece una
formacidn especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Hosteleria y turismo.
Con este CURSO HOTR055P0O PLANIFICACION DE MENUS Y DIETAS ESPECIALES el alumno sera
capaz de desenvolverse dentro del Sector y adquirir los fundamentos basicos necesarios para
planificar dietas y menus adaptadas a diferentes situaciones, edades, demandas y colectivos en
la restauraciéon comercial.

Categorias: Certificados de Profesionalidad, Certificados de Profesionalidad Online, Hosteleria y Turismo
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INFORMACION
Duracion 20 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y BUENOS HABITOS

Dietética y nutricién: conceptos basicos

Alimentos, nutrientes y dietética

Alimentacién saludable

La dieta: factor ambiental, cultural y econédmico

Habitos, modos y comportamiento alimentario
Planificacion dietética de la carta y marketing alimentario
Segmentos de mercado y oferta dietética
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UNIDAD DIDACTICA 2. REALIZACION DE DIETAS

Tipos de dietas y menus

Nifios y adolescentes

Planificacion de la dieta en adultos

Tercera edad

Dietas alternativas: dietas vegetarianas, macrobiéticas, disociadas
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6. Dietas y planificacién de menus para colectivos especificos
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