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EXPERTO EN TERAPIA EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DEL DUELO (ONLINE)
o |

350,00 € - 425,00 €

El duelo es la reaccién emocional, fisica y espiritual en respuesta a la muerte o una pérdida. Las
personas que estan de duelo pueden experimentar los cambios como sentir emociones fuertes,
como la tristeza y la ira, tener reacciones fisicas, como falta de suefio o sensaciéon de ndusea. A
través de este curso el alumnado podra conocer diferentes tipos de habilidades sociales y
procesos de socializacién, asi como saber reaccionar antes diferentes tipos de situaciones, tanto
de manera psicoldgica, efectiva, etc.n

Categorias: Cursos online, Emergencias y Primeros Auxilios, Sanidad dietética y nutricién, Urgencias

INFORMACION

Duracion 180 h

Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. TERAPIA EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DEL DUELONUNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA
GENERALN{Que es la psicologia?nPsicologia empresarial cientificanEl principio: la herencia, el
ambiente y el desarrollo inicial del nifion“Las bases fisiolégicas de la conducta’nLa
percepciénnEstados de conciencianLos fendmenos basicos del aprendizajenEl pensarnLa inteligencia
y la creatividadnUNIDAD DIDACTICA 2. SITUACIONES DE EMERGENCIAnIntroducciénnCapacidad y
RecursosnFunciones Clave en la Gestion de EmergencianEtapas de las Operaciones de Emergencia
relacionadas con RefugiadosnPreparacion para hacer frente a situaciones de emergencianindicadores
de EmergencianRespuesta a situaciones de emergencianUNIDAD DIDACTICA 3. CONDICIONES
BASICAS PARA LA ACCION DEL GRUPOnLiderazgonMotivaciénnLa comunicaciénnUNIDAD DIDACTICA
4. HABILIDADES SOCIALESnIntroduccionnéQué son las habilidades sociales?nHabilidades sociales-
autoestimanAsertividadnProceso de socializacion de las habilidades socialesnTipos de
conductasnUNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGO/A ANTE SITUACIONES DE
CRISISnIntroducciénnPsicologia de la emergencianintervenciones en psicologia de
EmergenciasnUNIDAD DIDACTICA 6. LAS REACCIONES PSICOLOGICAS DE LOS INTERVINIENTES.
APOYO PSICOLOGICOnIntroducciénnFactores intervinientesnObjetivos del apoyo
psicolégiconPrincipales factores estresoresnEl estrésnUNIDAD DIDACTICA 7. RELACIONES EFECTIVAS
CON LOS MEDIOSnPremisas basicas sobre los medios de comunicaciénnimagen visualnLos medios de
comunicaciéon ante los desastresnlLa ciencia y los mediosnLa salud publica y los mediosnGuias para el
manejo en una crisis de saludnUNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE AUTOCONTROL
EMOCIONALNnImaginacién/VisualizaciénnEntrenamiento asertivonTécnica de control de la
respiraciénnAdministracién del tiemponLa relajacionnUNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS
COGNITIVASnIntroducciénnSolucidon de problemasnDetencién del pensamientonlLa inoculacién del
estrésnla sensibilizacién encubiertanTerapia racional emotiva de EllisnUNIDAD DIDACTICA 10.
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TECNICAS GRUPALESnDindmicas de gruposnUNIDAD DIDACTICA 11. REACCIONES ANTE SITUACIONES
DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE ESTRESnéQué es el estrés?nlLos factores estresoresnSindromes
relacionados con el estrésnUNIDAD DIDACTICA 12. REACCIONES PSICOLOGICAS PRIMARIAS ANTE
SITUACIONES DE EMERGENCIANLas catastrofesnReacciones comportamentales y psicoldgicas segun
la fase de la catastrofenMedidas de control en situaciones de crisisnApoyo psicolégico en
catéstrofesnUNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOSnIntroduccién: importancia
de la asistencia psicoldgica en situaciones de emergencianDelimitacién de los primeros auxilios
psicolégicos (PAP)nObjetivos generales de los primeros auxilios psicolégicosnAmbitos de aplicacién
de los primeros auxilios psicolégicosnFunciones del equipo psicosocialnPautas de aplicacién de los
PAP: Protocolo ACERCARSENUNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS ESPECIFICAS DE
INTERVENCIONnIntroducciénnApoyo psicolégico en situaciones de duelonApoyo psicoldgico en
situaciones de tensiénnApoyo psicoldgico en situaciones de agresividadnApoyo psicoldgico en
situaciones de ansiedad y angustianTécnicas de ayuda psicoldgican
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