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EXPERTO EN TERAPIA EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DEL DUELO (ONLINE)

350,00 € - 425,00 €
El duelo es la reacción emocional, física y espiritual en respuesta a la muerte o una pérdida. Las
personas que están de duelo pueden experimentar los cambios como sentir emociones fuertes,
como la tristeza y la ira, tener reacciones físicas, como falta de sueño o sensación de náusea. A
través de este curso el alumnado podrá conocer diferentes tipos de habilidades sociales y
procesos de socialización, así como saber reaccionar antes diferentes tipos de situaciones, tanto
de manera psicológica, efectiva, etc.n

Categorías: Cursos online, Emergencias y Primeros Auxilios, Sanidad dietética y nutrición, Urgencias |

INFORMACIÓN

Duración 180 h

Modalidad Online

https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/emergencias-y-primeros-auxilios/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/sanidad-dietetica-y-nutricion/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/sanidad-dietetica-y-nutricion/urgencias/
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Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

Método de pago FINANCIACIÓN SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

Precio Particular, Empresa

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

MÓDULO 1. TERAPIA EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DEL DUELOnUNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA
GENERALn¿Que es la psicología?nPsicología empresarial científicanEl principio: la herencia, el
ambiente y el desarrollo inicial del niñon�Las bases fisiológicas de la conducta�nLa
percepciónnEstados de conciencianLos fenómenos básicos del aprendizajenEl pensarnLa inteligencia
y la creatividadnUNIDAD DIDÁCTICA 2. SITUACIONES DE EMERGENCIAnIntroducciónnCapacidad y
RecursosnFunciones Clave en la Gestión de EmergencianEtapas de las Operaciones de Emergencia
relacionadas con RefugiadosnPreparación para hacer frente a situaciones de emergencianIndicadores
de EmergencianRespuesta a situaciones de emergencianUNIDAD DIDÁCTICA 3. CONDICIONES
BÁSICAS PARA LA ACCIÓN DEL GRUPOnLiderazgonMotivaciónnLa comunicaciónnUNIDAD DIDÁCTICA
4. HABILIDADES SOCIALESnIntroducciónn¿Qué son las habilidades sociales?nHabilidades sociales-
autoestimanAsertividadnProceso de socialización de las habilidades socialesnTipos de
conductasnUNIDAD DIDÁCTICA 5. PSICÓLOGO/A ANTE SITUACIONES DE
CRISISnIntroducciónnPsicología de la emergencianIntervenciones en psicología de
EmergenciasnUNIDAD DIDÁCTICA 6. LAS REACCIONES PSICOLÓGICAS DE LOS INTERVINIENTES.
APOYO PSICOLÓGICOnIntroducciónnFactores intervinientesnObjetivos del apoyo
psicológiconPrincipales factores estresoresnEl estrésnUNIDAD DIDÁCTICA 7. RELACIONES EFECTIVAS
CON LOS MEDIOSnPremisas básicas sobre los medios de comunicaciónnImagen visualnLos medios de
comunicación ante los desastresnLa ciencia y los mediosnLa salud pública y los mediosnGuías para el
manejo en una crisis de saludnUNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL
EMOCIONALnImaginación/VisualizaciónnEntrenamiento asertivonTécnica de control de la
respiraciónnAdministración del tiemponLa relajaciónnUNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS
COGNITIVASnIntroducciónnSolución de problemasnDetención del pensamientonLa inoculación del
estrésnLa sensibilización encubiertanTerapia racional emotiva de EllisnUNIDAD DIDÁCTICA 10.
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TÉCNICAS GRUPALESnDinámicas de gruposnUNIDAD DIDÁCTICA 11. REACCIONES ANTE SITUACIONES
DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE ESTRÉSn¿Qué es el estrés?nLos factores estresoresnSíndromes
relacionados con el estrésnUNIDAD DIDÁCTICA 12. REACCIONES PSICOLÓGICAS PRIMARIAS ANTE
SITUACIONES DE EMERGENCIAnLas catástrofesnReacciones comportamentales y psicológicas según
la fase de la catástrofenMedidas de control en situaciones de crisisnApoyo psicológico en
catástrofesnUNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOSnIntroducción: importancia
de la asistencia psicológica en situaciones de emergencianDelimitación de los primeros auxilios
psicológicos (PAP)nObjetivos generales de los primeros auxilios psicológicosnÁmbitos de aplicación
de los primeros auxilios psicológicosnFunciones del equipo psicosocialnPautas de aplicación de los
PAP: Protocolo ACERCARSEnUNIDAD DIDÁCTICA 14. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE
INTERVENCIÓNnIntroducciónnApoyo psicológico en situaciones de duelonApoyo psicológico en
situaciones de tensiónnApoyo psicológico en situaciones de agresividadnApoyo psicológico en
situaciones de ansiedad y angustianTécnicas de ayuda psicológican


